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&)
PRESENTACION

Psicobiologia es un area importante para la preparacion PIR por dos motivos: en primer lugar las pre-
guntas que genera de manera directa, alrededor de 10 como media en las ultimas convocatorias, y en
segundo lugar las preguntas que caen en otras areas pero que se contestan también con esta materia,
siendo por tanto una asignatura que puede servir como complemento de otras o para entender mejor los
conceptos relacionados que aparecen en areas como clinica (teorias explicativas y tratamiento farmaco-
I6gico de los trastornos de ansiedad y depresion por ejemplo).

Es recomendable estudiar esta asignatura comprendiéndola en una primera vuelta aunque se requiera
mas tiempo porque asi después se podra repasar mas facilmente, ya que dada la amplitud del temario
no se aconseja estudiarla de memoria.

Respecto a los temas mas importantes teniendo en cuenta lo que han preguntado hasta ahora destacan
Psicofarmacologia, Trastornos mentales y Neuroanatomia, por lo que hay que priorizar a la hora de pla-
nificar el tiempo de estudio que se va a dedicar a la asignatura.

También puede resultar util para algunos temas elaborar esquemas o tablas propias en las que se re-
suman los principales contenidos, listas de conceptos que puedan dar lugar a confusion, o incluso cons-
truir un propio atlas anatémico que facilite el estudio. Ademas es de gran ayuda realizar preguntas de
convocatoria de manera paralela al estudio del temario para complementarlo y resolver posibles dudas
que puedan surgir al ver como han sido las preguntas de examen.

CEDE - ¢/ cartagena, 129 - 28002 Madrid .
Tel.: 91564 42 94 © CEDE — www.pir.es



4 ‘ 12. PSICOBIOLOGIA

" EVOLUCION DEL NUMERO DE PREGUNTAS POR CONVOCATORIA

Examen de 260 preguntas (convocatorias 1993-2011)
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Examen de 235 preguntas (a partir de la convocatoria 2012)
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indice general de temas

12.01. TRANSMISION DE INFORMACION

Pagina 17 120101
TRANSMISION DE INFORMACION

1. Introduccién: fendmenos eléctricos
Potencial de reposo o de membrana
3. Impulso nervioso o potencial de accion
3.1. En qué consiste
3.2. Caracteristicas
3.3. Conduccion saltatoria en vertebrados
3.4. Liberacidn del neurotransmisor. Sinapsis
4. Potenciales postsinapticos, locales o graduados
4.1. Receptores y canales idnicos controlados por sustancias
quimicas
4.2. Caracteristicas de los potenciales postsinapticos
4.3. Integracion neural
5. Sinapsis no convencionales
Circuitos neurales
7. Neurotransmisores
7.1. Acetilcolina
7.2. Caracteristicas de las catecolaminas
7.3. Dopamina
7.4. Noradrenalina o norepinefrina
7.5. Serotonina
7.6. Glutamato o acido glutamico
7.7. GABA
7.8. Opiaceos enddgenos
7.9. Anandamida

12.02. BASES BIOLOGICAS DE LOS TRASTORNOS
MENTALES

Péagina 39 12 02 01
BASES BIOLOGICAS
E LOS TRASTORNOS MENTALES

1. Introduccidn
2. Esquizofrenia
2.1. Genética
2.2. Esquizofreniay desarrollo prenatal
2.3. Esquizofreniay desarrollo postnatal: infancia y
adolescencia
2.4. Signos neuroldgicos
2.5. Anomalias estructurales en el cerebro
2.5.1. Anomalias ventriculares
2.5.2. Anomalias en el sistema limbico
2.5.3. Otras anomalias
2.6. Anomalias funcionales
2.6.1. La Teoria de Crow
2.7. Alteraciones neuroquimicas
2.7.1. La hipétesis dopaminérgica
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2.7.2. Dos hipotesis respecto al glutdamico
2.7.3. Teoria de las esquizotoxinas o hipdtesis de los
psicotégenos
2.8. Propuesta de un modelo integrador
Trastornos afectivos
3.1. Genética de los trastornos afectivos
3.2. Anomalias neuroanatémicas en los trastornos afectivos
3.3. Anomalias Funcionales
3.4. Teorias neuroquimicas de la depresién
3.4.1. La hipdtesis monoaminérgica
3.4.2. La hipotesis serotoninérgica
3.4.3. La hipotesis permisiva de la serotonina
3.4.4. La hipotesis colinérgica
3.4.5. Otras hipdtesis neuroquimicas
3.4.6. Alteraciones neuroquimicas en el trastorno
bipolar
3.5. Endocrinologia de la depresion
3.5.1. El eje hipotalamo-hipofiso-adrenal
3.5.2. Otras hormonas: Eje tiroideo y hormona GH
3.6. El papel de los ritmos circadianos
3.7. Otros tratamientos fisioldgicos: TECy EMT
Trastornos de ansiedad
4.1. Trastorno de Panico
4.2. Trastorno obsesivo-compulsivo
4.3. Trastorno por estrés postraumatico
Autismo
Trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad
Adicciones

12.03. PSICOFARMACOLOGIA
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12.04. NEUROANATOMIA

12 04 01
INTRODUCCION

Pagina 89

1. Sistema nervioso
1.1. Aproximacion Ontogénica
2. Direcciones y secciones anatémicas

CEDE - ¢/ cartagena, 129 - 28002 Madrid
Tel.: 91 564 42 94

Pagina 94 12 04 02
SISTEMA NERVIOSO CENTRAL:

ESTRUCTURAS SUBCORTICALES

1. Meninges

2. Liquido cefalorraquideo

3. Sistema ventricular

4. lIrrigacion del SNC

5. Barrera hematoencefalica

6. Médula espinal

7. Tronco encefalico

7.1. Formacién Reticular
7.2. Bulbo Raquideo
7.3. Protuberancia
7.4. Mesencéfalo
8. Cerebelo
9. Ndcleos grises centrales y diencéfalo
9.1. Ganglios basales

9.2. Talamo
9.3. Hipotalamo
9.4. Hipdfisis

9.5. Subtdlamoy Epitdlamo
10. Sistema limbico
10.1. Formacién Hipocampal
10.2. Amigdala
11. Sustancia blanca subcortical

Pagina 115 12 04 03
SISTEMA NERVIOSO CENTRAL:
CORTEZA CEREBRAL
1. Histologia del neocértex
2. Areas de Brodmann
3. Organizacion estructural
4. Organizacidén funcional

4.1. Unidades funcionales de Luria
4.2. Areas funcionales

5. Areas de asociacién multimodal

6. Lobulo occipital

7. Lobulo parietal

8. Ldbulo temporal

9. Lébulo frontal

10. Asimetrias interhemisféricas

11. Introduccién a los I6bulos cerebrales

12. Lesiones del I6bulo occipital

13. Lesiones del Iébulo parietal

14. Lesiones del I6bulo temporal

15. Lesiones del I6bulo frontal

16. Sindromes hemisféricos

17. Sindromes de desconexion
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Pagina 139

Sistema nervioso auténomo
Reflejos viscerales (auténomos)
Neurotransmisores del SNA
Red auténoma central

Sistema nervioso somatico
Tipos de fibras nerviosas

e 0>

12.05. NEUROPSICOLOGIA

Pagina 147

1. Introduccion
Sistema somatosensorial
2.1. Trastornos somatosensoriales
2.2. Agnosias somatosensoriales

3. Sistema auditivo
3.1. Trastornos sensoriales auditivos
3.2. Agnosias auditivas

4. Sistema visual
4.1. Trastornos sensoriales visuales
4.2. Agnosias visuales

5. Sistema olfativo
5.1. Trastornos sensoriales olfativos
5.2. Agnosia olfatoria

Pagina 154

Organizacion del movimiento
Unidad motora y accion muscular
2.1. Tipos de musculos
2.2. Unidad motora y fibras extrafusales
2.3. Reclutamiento de las unidades motoras
2.4. Sinapsis neuromuscular
3. Reflejos medulares
3.1. Reflejos medulares monosinapticos
3.2. Reflejos medulares polisinapticos
3.3. Interneuronas inhibitorias
Locomocidn
5. Etapas en la realizacién del movimiento y corteza cerebral
5.1. Preparacion
5.2. Programacion
5.3. Realizacién
6. Modulacién indirecta del movimiento
6.1. Cerebelo
6.2. Ganglios Basales
6.3. Diferencias Cerebelo-Ganglios Basales
7. Vias eferentes
8. Enfermedades de la unidad motora
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SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO

120501
SENSOPERCEPCION

12 05 02
SISTEMA MOTOR

9. Trastornos motores no apraxicos
9.1. Trastornos extrapiramidales
9.1.1. Ritmicos
9.1.2. No ritmicos y estereotipados
9.1.3. No ritmicos y no estereotipados
9.2. Trastornos piramidales
10. Neuropsicologia de los nucleos grises centrales
11. Neuropsicologia del cerebelo
12. Apraxias
Pagina 171 120503
MEMORIA
Disociaciones clasicas de la memoria
1.1. Memoria a Corto Plazo y Memoria a Largo Plazo
1.2. Memoria Implicita y Memoria Explicita
1.2.1. Amnesia Anterdgrada
1.2.2. Amnesia Retrégrada
1.3. Memoria Episddica y Memoria Semantica
1.3.1. Amnesia Episddica
1.3.2. Amnesia Semantica
2. Procesos de la memoria explicita
2.1. Codificacion y Consolidacion
2.2. Almacenamiento
2.3. Recuperacion
3. Criticas a las disociaciones clasicas
3.1. Redes de Memoria
3.2. Profundidad de procesamiento
3.3. Niveles de Conciencia
4. Funciones ejecutivas y memoria
4.1. Amnesias Prefrontales
4.2. Modelo “Working with Memory”
Pagina 184 12 05 04
APRENDIZAJE Y PLASTICIDAD SINAPTICA
1. Plasticidad sinaptica
2. Aprendizaje a corto plazo
2.1. Mecanismos Homosinapticos
2.1.1. Potenciacién Postetdnica
2.1.2. Habituacion
2.2. Mecanismos Heterosinapticos
2.2.1. Sensibilizacion
2.2.2. Depresioén Presinaptica Heterosinaptica
2.3. Mecanismos Asociativos
3. Aprendizaje a largo plazo: potenciacién y depresién a largo
plazo
4. Potenciacién y depresion a largo plazo en el hipocampo
4.1. Anatomia de la Formacién Hipocampal
4.2. Via de las Fibras Musgosas
4.3. Vias Colateral de Schaffer y Perforante
4.4. Modulacién monoaminérgica y colinérgica de las
funciones hipocampales
5. Aprendizaje relacional y formacion hipocampal

5.1. Aprendizaje Relacional y Memoria
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5.2. Aprendizaje Relacional y PLP
5.3. Aprendizaje Espacial
5.3.1. Células de Lugar

2.2. Modelo de Mesulam (1985)
2.3. Modelo de Posner y Petersen (1990)
2.4. Modelo de Stuss y Benson (1995)

Condicionamiento instrumental 3. Bases neurales de la atencién
6.1. Ganglios Basales 4. Asimetria hemisférica en el control atencional
6.2. Corteza Premotora 5. Mutismo acinético
6.3. Sistema de Refuerzo 6. Sindrome confusional agudo
6.3.1. Circuitos neurales 7. Trastorno por déficit de atencidon con hiperactividad
6.3.2. Funciones 8. Sindrome de heminegligencia
Pagina 195 12 05 05 Pagina 224 12 05 07
LENGUAIJE PERCEPCION
Lenguaje 1. Sistemas y modalidades sensoriales
1.1. Niveles y componentes del lenguaje 2. Representaciones nerviosas
1.2. Errores linglisticos 3. Receptores sensoriales
1.3. Teoria del lenguaje 4. Atributos de los sistemas sensoriales

1.4. Asimetria interhemisférica
1.5. Anatomia del lenguaje

Afasias .
1 Modelos 12.06. FUNCIONES BASICAS
2.1.1. Modelo Clasico
2.1.2. Modelo de PDP N Pagina 233 12 06 01
Lo, e TEMPERATURA, SED Y HAMBRE
2.2. Clasificacion
2.3. Sindromes 1. Mecanismos homeostaticos

2.3.1. Afasias Perisilvianas

ATENCION

2. Regulacion de la temperatura corporal
2.3.2. Afasias Extrasilvianas 2.1. Forma corporal y termorregulacion
. 2.3.3. Afasias Subcorticales 2.2. Monitorizacidn y termorregulacién
Alexias 3. Regulacion de la ingesta de liquidos
3.1. Clasificacion Clasica 31, Sed osmética
3.1.1. Alex?a Centrall 3.2, Sed volémica
3.1.2. Alex!a Poste.rlor 4. Regulacién de la ingesta de alimentos
3.1.3.  Alexia Anterior 4.1. Depdsitos de nutrientes
3.1.4. Alexia Espacial 4.2. Vias metabdlicas
3.2. Clasificacidn Psicolingtistica 421. Fase de absorcién
3.2.1. Alexias Centrales 4.22. Fase de ayuno
.3.2.2. Alexias Periféricas 43. Inicio de la ingesta
Agrafias 4.4. Finalizacién de la ingesta
4.1. Clasificacion .CléSiC? . 4.5. Control central de la ingesta
4.1.1. Agrafias afasicas 4.6. Neuropéptidos y péptidos implicados en el control de la
4.1.2. Agrafias no afasicas ingesta y el metabolismo
4.1.3. Otros trastornos en la escritura
4.2. Clasificacién Psicolingtistica
4.2.1. Agrafias Centrales Pagina 244 12 06 02
4.2.2. Agrafias Periféricas RITMOS B|OLOG|COS Y SUENO
Acalculias
1. Ritmosy relojes bioldgicos
1.1. Ritmos bioldgicos
Pagina 215 12 05 06 1.2. Estructura y fisiologia de los ritmos circadianos

1.3. Desarrollo de los ritmos circadianos
1.4. Determinantes genéticos que controlan los ritmos

1. Definicion, estructura y modalidades de atencion
2. Modelos de atencién 1.5.
2.1. Modelo de Norman y Shallice (1980)

circadianos
Control neural de los ritmos estacionales
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2. Descripcidn y caracteristicas del suefio
2.1. Elsuefio como proceso activo
2.2. Fases del suefio
2.3. Suefioy ciclo vital
3. Funciones del suefio
3.1. Funciones del suefio NREM
3.2. Funciones del suefio REM
4. Control neural del suefio
4.1. Control neural del arousal
4.2. Control neural del suefio NREM
4.3. Control neural del suefio REM
Pagina 256 12 06 03
EMOCION
Componentes de la respuesta emocional
Patrones de respuesta emocional
2.1. Miedo
2.1.1. Funcion de la Amigdala
2.1.2. Funcidn de la Corteza Prefrontal
2.2. lray agresion
2.2.1. Funcidn de la Sustancia Gris Periacueductal
2.2.2. Funcién de la Corteza Orbitofrontal
2.2.3. Modulacion serotoninérgica de la conducta
agresiva
2.2.4. Control hormonal de la conducta agresiva
3. Funcién comunicativa de las emociones
3.1. Expresién las emociones
3.2. Reconocimiento de las emociones
4. Elsentimiento
5. Asimetria interhemisférica en el procesamiento emocional
6. Estrés
6.1. Definicion
6.2. Respuesta de afrontamiento
6.3. Fisiologia de la respuesta de estrés
6.4. Estrésy salud
6.4.1. Estrésy sistema inmunitario
6.4.2. Estrésy sistema cardiovascular
7. Sistema inmunitario

7.1. Niveles de defensa inmunoldgica
7.2. Primer nivel: barreras superficiales
7.3. Segundo nivel: inmunidad innata (inespecifica)
7.3.1. Respuesta quimica
7.3.2. Respuesta celular
7.4. Tercer nivel: inmunidad adaptativa o adquirida
(especifica)
7.5. Memoria inmunoldgica
2.5.1. Memoria pasiva
2.5.2. Memoria activa
7.6. Desordenes de la inmunidad humana
2.6.1. Inmunodeficiencia
2.6.2. Autoinmunidad
7.7. Regulacion fisioldgica
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SISTEMA ENDOCRINO

1. Sistema endocrino
1.1. Formas de Comunicacién entre Hipotalamo e Hipdfisis
1.2. Tipos de Hormonas
2. Hormonas hipotalamicas
2.1. Hormonas hipotalamicas secretadas a la hip&fisis
posterior
2.2. Hormonas Liberadoras e Inhibidoras: Hormonas
hipotaldmicas secretadas a la hipofisis anterior
3. Hormonas de la hipofisis anterior: hormonas trdficas
4. Glandulas y hormonas periféricas
4.1. Glandulas Suprarrenales
4.1.1.Corteza Suprarrenal
4.1.2.Médula Adrenal
4.2. Pancreas
4.3. Glandula Tiroides
4.4. Glandulas Paratiroides
4.5. Gonadas y hormonas sexuales
4.5.1.Testiculos

4.5.2.0varios
4.6. Glandula Pineal/Epifisis
4.7. Timo

4.8. Hormonas Gastrointestinales
4.9. Otros 6rganos con misidn endocrina

Pagina 284 12 06 05
DESARROLLO SEXUAL

1. Diferenciacion sexual
1.1. Diferenciacion del sexo genético
1.2. Diferenciacion de las génadas
1.3. Diferenciacidon de los genitales internos
1.4. Diferenciacion de los genitales externos
1.5. Diferenciacidn sexual anormal
1.6. Diferenciacidn sexual neuroanatémica
2. Maduracion sexual
3. Ciclos reproductores
3.1. Hormonasy ciclo menstrual en mujeres
3.2. Aparato reproductor masculino
4. Control de la conducta sexual
4.1. Control neural
4.2. Control hormonal de la conducta sexual en machos
4.3. Control hormonal de la conducta sexual en hembras
4.4. El papel de las feromonas
5. Respuesta sexual humana
6. Bases bioldgicas de la orientacidn sexual
7. Sexualidad y ciclo vital
7.1. Menopausia y cambios asociados
7.2. Aspectos fisioldgicos de la respuesta sexual de personas
mayores
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12.07. SISTEMAS SENSORIALES

12 07 01
SENSIBILIDAD SOMATICA

Pagina 301

1. Consideraciones generales
1.1. Receptores somestésicos
1.2. Fibras aferentes

1.3. Vias ascendentes

1.4. Corteza somatosensorial
1.5. Redes inhibitorias

Tacto

Temperatura

Propiocepcién

Dolor

5.1. Control central del dolor

o> BN
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OLFATO Y GUSTO

Pagina 309

1. Olfato
2. Gusto

12 07 03
SISTEMA VESTIBULAR

Pagina 315

El laberinto vestibular
Proyecciones vestibulares
Reflejos vestibulares

El utriculo y el saculo

Los conductos semicirculares

-
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SISTEMA AUDITIVO

Pagina 319

Partes funcionales del oido

La coclea y el érgano de Corti

Discriminacion del tono

Nucleos cocleares

Vias auditivas centrales y estructuras subcorticales
Corteza auditiva
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SISTEMA VISUAL

Pagina 326

1. Laretinay los fotorreceptores
1.1. Transduccién de la informacion visual
1.2. Las Células Ganglionares
2. Vias visuales subcorticales
3. Lacorteza visual primaria
Vias de procesamiento en la corteza
4.1. Percepcién del movimiento
4.2. Percepcion de la profundidad
4.3. Reconocimiento de rostros
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2.2.1. Glia del Sistema Nervioso Central
2.2.2. Glia del Sistema Nervioso Periférico
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Conceptos basicos de genética
Composicion genética de los gametos
Relacién entre alelos

Genética Mendeliana
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Herencia de los cromosomas sexuales
5.1. Determinacion del sexo
5.2. Alteraciones numéricas/aneuploidias
5.3. Herencia ligada al sexo
6. Herencia Autosémica
6.1. Dominante
6.2. Recesiva
6.3. Alteraciones numéricas/aneuploidias
6.4. Alteraciones estructurales
7. Genética sanguinea
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2. Fases del desarrollo cerebral
2.1. Neurogénesis; Proliferacion
2.2. Migracion celular
2.3. Diferenciacion celular
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2.6. Nueva disposicion sinaptica
2.7. Mielinizacidén
3. Regeneracion ante lesiones
3.1. Degeneracién Retrégrada
3.2. Degeneracién anterdgrada o Walleriana
4. Desarrollo cerebral a lo largo de la vida
4.1. Alzheimer: una forma de envejecimiento patoldgico
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1. Estudios de lesién/ablacidn experimental
1.1. Realizacién de lesiones cerebrales
1.1.1. Cirugia estereotdxica
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