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08. PSICOLOGIA BASICA 3

PRESENTACION

El Area de Procesos Bésicos junto con Historia genera en el PIR un numero de preguntas que ha varia-
do desde los comienzos del examen PIR. La presencia de estas materias ha oscilado, de tal forma que
frente a las 48 preguntas que, por ejemplo, se dieron en la convocatoria del 94 o las 37 del 2000, en la
época actual aparecen alrededor de 12 preguntas (PIR 08, 11 preguntas; PIR 07, 13 preguntas; PIR 06,
32 preguntas). Dada la variedad de materias que comprende esta drea, resulta obvia la alta heteroge-
neidad de las preguntas, no pudiendo describir un patrén comun de preguntas en el PIR y siendo mas
practico remitir a las orientaciones de cada asignatura especifica.

La estructura de los apuntes se distribuye comenzando con la asignatura de historia para después pa-

sar a los procesos basicos: atencion, percepcion, emocion, motivacion, aprendizaje, lenguaje, memoria
y pensamiento.

EVOLUCION DEL NUMERO DE PREGUNTAS POR CONVOCATORIA

93 | 94|95 96|97 |98 | 99 |00 |01|02]|03|04|05| 06| 07 |08
APRENDIZAJE 20 | 5|7 |9|11| 7 |6 |15|11]|13|16|13|6|16]| 8 | 5
LENGUAJE 2 |44 |2|2|4|2]0o]2|1]383|1]|1]2]0]0
MEMORIA 13|14/ 5|5|6] 6|5 [11]|1]|1]3[3|2]0]1]3
PENSAMIENTO 4 1 4 4 13 2 2 2 1 2 213 |1 1 0 0
HISTORIA 0o |1]2]|3|lojlo|o]o]ol1]2]1]1]83]0]2
ATENCION 0o |32 |3|lolo|1]1]|2|l2]2|2|3]1]|1]1
PERCEPCION 0 |4]o|2|1]|0|6|3|6|2]|4|4|3|5]|1]0
EMOCION 3 |8|4|5|5| 3|3 |1|3|2]2]0o|1]1]2]0
MOTIVACION 12 |13|10|16|14| 9 | 5 | 7|9 |6 |6 |3]|2|3]|0]0
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08. PSICOLOGIA BASICA

iNDICE

08.01. HISTORIA

Tema 08.01.01] HISTORIA DE LA
PSICOLOGIA

Antecedentes filosoéficos de la Psicologia
Las raices de la Psicologia Cientifica
El estructuralismo

Funcionalismo

La Escuela de la Gestalt

El conductismo

Skinner (1904-1990)

Psicoanalisis

La reflexologia Pavlov (1849-1936)
La psicologia soviética

La psicologia humanista

La psicologia cognitiva

08.02. ATENCION

Tema 08.02.01] MODELOS DE FILTRO

1.
2.
3.

Conceptos fundamentales
Introduccién a los modelos de filtro
El modelo de filtro rigido de Broadbent
3.1. Aportaciones experimentales
3.2. El modelo de filtro rigido de Broadbent
Modelo de filtro atenuado de Treisman
La seleccién de la informacién visual: modelos de
filtro con procesamiento en paralelo
5.1. Teorias centradas en el campo
5.1.1. Modelo del foco de luz
5.1.2. Modelo de lente
5.2. Teorias centradas en el objeto
Modelos de filiro poscategorial
6.1. El modelo de Deutsch y Deutsch
6.2. El modelo de Norman
Semejanzas y diferencias entre los modelos de
filtro precategoriales y poscategoriales
Modelos de seleccién mdltiple
Criticas a los modelos de filtro

Tema 08.02.02| MODELOS DE RECURSOS
LIMITADOS

1.

2.
3.
4

Introduccion

Paradigma de atencion dividida

El modelo de Kahneman: Recursos Centrales

El modelo de Norman y Bobrow: Procesos limita-
dos por los datos y por los recursos

© CEDE - www.pir.es

5.

El modelo de Navon y Gopher: Multiplicidad de
recursos

Tema 08.02.03) PROCESOS AUTOMATICOS
Y CONTROLADOS

1.
2.

>

Introduccion
Paradigma experimental para la distincién entre
procesos automaticos y controlados
2.1. Paradigma de busqueda visual de Schneider
y Shiffrin
2.2. Oftros criterios empiricos de automaticidad y
control
2.2.1. Criterio de sensibilidad al nimero de
alternativas
2.2.2. Criterio de interferencia sobre nuevos
aprendizajes
2.2.3. Criterio de interferencia entre dos
tareas concurrentes
Procesos automaticos: caracteristicas basicas
Procesos controlados: caracteristicas basicas
Procesamiento automatico y controlado: desarro-
llos recientes
5.1. Comparacién entre procesos automaticos y
controlados
5.2. Criticas a la distincién entre procesos auto-
maéticos y controlados
5.2.1. Criticas de Norman y Shallice
5.2.2. Criticas de Kahneman y Treisman
Papel central de la atencién
6.1. Definicion operativa de la atencién
6.2. Estudio del mecanismo atencional

08.03. PERCEPCION

Tema 08.03.01 PSICOFISICA

1.

Introduccioén al estudio de la percepcién
1.1. El proceso perceptivo
1.2. El estimulo en el proceso perceptivo
1.3. Corrientes en el estudio de la percepcion
1.4. Sensacién Vs. percepcion
El enfoque fisioldgico
El enfoque psicofisico
3.1. Teoria Clasica del Umbral
3.2. Teoria de la Deteccion de Senales
3.3. Leyes que relacionan magnitud percibida e
intensidad fisica
3.3.1. LaLey de Weber
3.3.2. LaLey de Fechner
3.3.3. La Ley Potencial de Stevens

CEDE - ¢/ Cartagena, 129 - 28002 Madrid
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Tema 08.03.02] LA VISION

1.
2.

La teoria de la duplicidad: conos y bastones

El papel de los pigmentos en la percepcion visual

2.1. La adaptacion a la oscuridad

2.2. Diferencias en la sensibilidad espectral

El papel de las conexiones en la percepcion visual

3.1. Procesamiento neuronal mediante la con-
vergencia

3.2. La sensibilidad espectral de conos y basto-
nes

3.3. La agudeza visual de conos y bastones

Tema 08.03.03) PERCEPCION DE LA FORMA,
COLOR Y MOVIMIENTO. CONSTANCIAS
PERCEPTIVAS

1.

Percepcién de la forma

1.1. Organizacion perceptiva: la Gestalt

1.2. Reconocimiento de patrones

Percepcién del color

2.1. Factores determinantes de la percepcién del
color

2.2. La constancia de color

2.3. Teorias sobre la percepcion del color

2.4. Ceguera al color

Percepcién del movimiento

3.1. Movimiento Real

3.2. llusiones de Movimiento

3.3. Consecuencias de la percepcién de movi-
miento

Constancias perceptivas

4.1. Constancia de tamano

4.2. Constancia de la forma

Tema 08.03.04) LA AUDICION

1.

2.
3.
4

Introduccion

Estructura del sistema auditivo

Las vias auditivas

Teorias sobre la percepcion de la tonalidad

4.1. Teoria de Helmholtz sobre la resonancia

4.2. Teoria de Rutherford sobre la frecuencia

4.3. Principio de andanada de Weber

4.4, Teoria del lugar de Békésy

El cortex auditivo

Factores que afectan a la percepcion auditiva

6.1. Sensibilidad auditiva, percepcién de la sono-
ridad, tono y timbre

6.2. Espacio auditivo

Tema 08.03.05| OLFATO Y GUSTO

1.
2.

Introduccion
El sistema olfativo
2.1. Introduccién

CEDE - ¢/ Cartagena, 129 - 28002 Madrid
Tel.: 91 564 42 94

2.2. Las feromonas en la comunicacién animal
2.3. Estructura del sistema olfativo
2.3.1. La mucosa olfativa
2.3.2. El cerebro olfativo
2.4. El estimulo olfativo
2.5. Transduccioén del estimulo olfativo
2.6. El cédigo de la cualidad olfativa
El gusto
3.1. Introduccién conceptual
3.2. Estructura del sistema gustativo
2.2. Cualidad gustativa
2.3. Codificacion de la cualidad gustativa

Tema 08.03.06) PERCEPCION DEL TACTO,
TEMPERATURA Y DOLOR

1.
2.

Introduccion

El sistema cutaneo

2.1. Anatomia del sistema somatosensorial
2.2. El cédigo sensorial de cualidad en la piel
Percepcién del dolor

Percepcion del tacto

4.1. Localizacion y discriminacion sobre la piel
4.2. Detectores de caracteristicas

08.04. EMOCION

Tema 08.04.01 INTRODUCCION A LA
PSICOLOGIA DE LA EMOCION

Eal

Introduccién

Concepto de emocion
Funciones de la emocién
Orientaciones tedricas

4.1. Teorias evolucionistas
4.2. Teoria psicofisiolégica
4.3. Teoria neuroldgica

4.4. Las teorias dinamicas
4.5. Las teorias conductuales
4.6. Las teorias cognitivas

Tema 08.04.02) EMOCIONES POSITIVAS Y

NEGATIVAS
1. Introduccion
2. Emociones positivas

2.1. Lafelicidad

2.2. Elamor

2.3. El humor

2.4. Elinterés

Emocién neutra: la sorpresa
Emociones negativas

4.1. Laansiedad

42. lLaira

© CEDE - www.pir.es



08. PSICOLOGIA BASICA

4.3. La hostilidad
4.4. Latristeza
4.5. Elasco o repugnancia

Tema 08.04.03| LA EXPRESION DE LAS
EMOCIONES

Emocién y expresion

La expresion facial

Aspectos fisioldgicos

La universalidad de la expresién facial

Factores que influyen en el reconocimiento de las
emociones

6. Expresiones voluntarias e involuntarias

S A

Tema 08.04.04)| ESTRES Y AFRONTAMIENTO

Introduccion

Estimulos estresores
Variables del proceso
Variables estructurales
Consecuencias del estrés

[SE o

08.05. MOTIVACION

Tema 08.05.01 INTRODUCCION A LA
PSICOLOGIA DE LA MOTIVACION

1.  Introduccion

2. Antecedentes histéricos
3. Concepto de motivaciéon
4 Orientaciones teéricas

Tema 08.05.02| BASES NEUROFISIOLOGICAS
DE LA MOTIVACION

1.  Introduccion
2.  Definicién de activacion
3. Teorias de la activacion
3.1. Primeras teorias
3.2. Teorias del nivel 6ptimo
3.3. Teorias multidimensionales
4. La medida de la activacion
5.  El sistema del refuerzo

Tema 08.05.03) ACTIVIDAD COGNITIVA

Actividad cognitiva y motivacién
La expectativa

La atribuciéon

La consistencia

La autopercepcion

La reactividad

La competencia

No oD~

© CEDE - www.pir.es

8.
9.

La accion razonada
Toma de decisiones

10. Motivacién intrinseca

Tema 08.05.04 MOTIVOS PRIMARIOS Y
SECUNDARIOS

1.

Motivos primarios

1.1. Principios de regulacion
1.2. La conducta exploratoria
1.3. Lased

1.4. El hambre

1.5. Elimpulso de sexo

1.6. Elimpulso de suefo

1.7. Elimpulso a evitar el dolor
1.8. Frustracion

1.9. Conducta agresiva
Motivos secundarios

2.1. Introduccion

2.2. Motivo de logro

2.3. Motivo de afiliacion

2.4, Motivo de poder

2.5. Motivo de justicia

08.06. APRENDIZAJE

Tema 08.06.01 INTRODUCCION HISTORICA
A LA PSICOLOGIA DEL APRENDIZAJE

1.

© N O k0D

Introduccion
Evolucionistas
James
Ebbinghaus
Reflexologia rusa
Thorndike
Watson
Neoconductistas
8.1. Guthrie
8.2. Hull

8.3. Tolman
8.4. Skinner

Tema 08.06.02| MECANISMOS BASICOS
DE CONDUCTA Y APRENDIZAJE NO
ASOCIATIVO

1.
2.

Introduccion

Patrones innatos de conducta
2.1. Mecanismos de orientacion
2.2. Reflejos

2.3. Instintos

2.4, Impronta

CEDE - ¢/ Cartagena, 129 - 28002 Madrid
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3. Aprendizaje no asociativo
3.1. Habituacion
3.2. Sensibilizacién
3.3. Pseudocondicionamiento

4. Teorias sobre el aprendizaje no asociativo

41, Teorias E-R

4.2. Teorias del procesamiento de la informacién

Tema 08.06.03| CONDICIONAMIENTO
CLASICO

1.  Introduccién

1.1. Relaciones entre sucesos: contiglidad vy

contingencia
2. Componentes del modelo
2.1. Estimulo incondicionado
2.2. Estimulo condicionado

2.3. Respuestas preparatorias y consumatorias

3. Fases del aprendizaje
3.1. Adquisicion
3.2. Extincion
4. Medida delaRC
5.  Procedimientos
5.1. Condicionamiento excitatorio
5.2. Condicionamiento inhibitorio
5.3. Condicionamiento apetitivo
5.4. Condicionamiento aversivo
6. Procesos compuestos

6.1. Condicionamiento de orden superior

6.2. Bloqueo
6.3. Precondicionamiento sensorial
6.4. Ensombrecimiento

7. Variables que influyen en el condicionamiento

8. Teorias
8.1. Dualidad E-E/E-R

8.2. Lateoria de la sustitucién de estimulos

8.3. Lateoria de la anticipacion
8.4. Lateoria de Rescorla y Wagner

Tema 08.06.04| CONDICIONAMIENTO
INSTRUMENTAL

1. Introduccién
2. Medicién de la respuesta
3. Procedimientos
3.1. Recompensa
3.2. Evitacion / Escape
3.3. Castigo
3.4. Omision
4. Reforzamiento
4.1. Parametros del reforzamiento
4.2. Programas de reforzamiento
4.3. Teorias del reforzamiento
5. Conducta de eleccién

CEDE - ¢/ Cartagena, 129 - 28002 Madrid
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Extincién

6.1.
6.2.
6.3.

Procedimientos
Variables
Teorias

Condicionamiento instrumental aversivo

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.

Procedimientos

Teorias

Inundacién

Conducta autopunitiva

Estimulacion aversiva no contingente

Tema 08.06.05| APRENDIZAJE
OBSERVACIONAL

Introduccion
Teorias explicativas

1.
2.

>

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.

2.5.

Teorias innatistas

Teorias asociacionistas

Teorias del refuerzo

Teoria del refuerzo secundario por empatia
propioceptiva

Teoria social-cognitiva

Tipos de modelado
Efectos del aprendizaje por observacion
El papel del refuerzo

Tema 08.06.06| CONTROL DE ESTIMULOS
Introduccion

Generalizacion

Discriminacién

1.
2.
3.

08.07. LENGUAJE

Tema 08.07.01] EVOLUCION HISTORICA DE
LA PSICOLOGIA DEL LENGUAJE

Primeras aportaciones: Wundt
Asociacionismo mental y reflexolégico
El funcionalismo

1.
2.
3.

3.1.
3.2.
3.3.

Funcionalismo europeo
Conductismo norteamericano
Funcionalismo mentalista

El enfoque del procesamiento de la informacién
Alternativas en Ps. Lenguaje

5.1.
5.2.

Conexionismo
Constructivismo

Tema 08.07.02| INTRODUCCION A LA
PSICOLOGIA DEL LENGUAJE

El concepto del lenguaje

1.

1.1.
1.2
1.3.

Dimensién estructural o formal
Dimensién funcional
Dimensién comportamental

© CEDE - www.pir.es



08. PSICOLOGIA BASICA

Perspectiva psicologica en el estudio del lenguaje
Cerebro humano y lenguaje

Adquisicién del lenguaje

Pensamiento y lenguaje

Aspectos estructurales del lenguaje

o oM wN

Tema 08.07.03| PRODUCCION Y
COMPRENSION DEL LENGUAJE

1. La percepcion del lenguaje
2. Producciéon
2.1. Introduccién
2.2. Procesos iniciales
2.3. Codificacion linguistica
2.4. Factores no linglisticos
2.5 Produccion de oraciones
3.  Comprensién
3.1. Comprensién de palabras
3.2. Comprensién de oraciones

08.08. MEMORIA

Tema 08.08.01| ESTRUCTURAS DE
MEMORIA

1.  Introduccion
1.1. Pioneros
2. La memoria sensorial
2.1. La memoria icénica
2.2. La memoria ecoica
3. La memoria a corto plazo
3.1. Limites de la capacidad de MCP
3.2. Elformato de la informacién en MCP
3.3. Distincion entre MLP y MCP
3.4. Evidencia neurofisiologica a favor de la hipé-
tesis dual
4. Elolvido
4.1. El estudio de las curvas de posicién serial
4.2. Retencién y pérdida de informacién en MCP
4.3. Teorias de la interferencia
4.4. Hipétesis de la interferencia extraexperimen-
tal
4.5. Teoria del decaimiento de huella
4.6. Experimento de Peterson
5. Larecuperacion de informaciéon en MCP
5.1. El modelo de busqueda serial de Sternberg
5.2. Insuficiencias del modelo de Sternberg
5.3. El modelo de busqueda en paralelo de Rat-
cliff
5.4. Conclusiones
6. Comentarios criticos sobre la teoria multialmacén

© CEDE - www.pir.es

Tema 08.08.02| MCP COMO MEMORIA
OPERATIVA

1. Introduccién
2. Componentes del modelo
2.1. Ejecutivo central
2.2. Bucle fonolégico
2.3. Agenda viso-espacial
2.4. Buffer episédico
3. Operaciones de control de la memoria operativa
3.1. Repeticién
3.2. Agrupamiento o recodificacién

Tema 08.08.03| PROCESOS DE MEMORIA

1. Introduccién

2.  Multiplicidad de codigos en la memoria

3. La hipétesis de los niveles de codificacion
3.1. La formulacién de Craik y Lockhart
3.2. Investigacion sobre los niveles
3.3. Criticas a la concepcion de los niveles
3.4. Dominios de procesamiento

4.  Procesos de recuperacion
4.1. Recuerdo libre y reconocimiento
4.2. Teorias de generacion-reconocimiento
4.3. Hipétesis de la especificidad de la codifica-

cion

4.4. Nuevas orientaciones

5. Conclusiones

Tema 08.08.04)| REPRESENTACIONES
PROPOSICIONALES E IMAGENES
MENTALES

1. Las imagenes mentales
1.1. Laimagen como representaciéon mental
1.2. La hipétesis dual
1.3. Estudios cronométricos de las imagenes
mentales
1.4. Equivalencia entre percepcion e imagenes
1.5. Mapas cognitivos
2. Representaciones proposicionales
2.1. Las proposiciones
2.2. Teorias proposicionales de la memoria se-
mantica

Tema 08.08.05| CONCEPTOS Y CATEGORIAS

1. Introduccién: funcién y caracteristicas de los con-
ceptos

2. Concepcion prototipica: estructura de las catego-
rias

CEDE - ¢/ Cartagena, 129 - 28002 Madrid
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Tema 08.08.06)| NUEVOS ENFOQUES EN
PSICOLOGIA DE LA MEMORIA

1. Modelos integradores de los afios 80
2. Modelos conexionistas

08.09. PENSAMIENTO

Tema 08.09.01] COMPRENSION:
LOS ESQUEMAS

1. Introduccién
2.  Definicién de esquema
3. Contenido de los esquemas
3.1. Los esquemas visuales: marcos
3.2. Esquemas situacionales: los guiones
3.3. Esquemas de dominio
3.4. Esquemas sociales
3.5. Esquemas de autoconcepto
4.  Funciones de los esquemas
4.1. Comprensién
4.2. Memoria
4.3. Accion

Tema 08.09.02| RAZONAMIENTO
DEDUCTIVO, RAZONAMIENTO
INDUCTIVO Y RESOLUCION DE
PROBLEMAS

1.  Introduccion
2. Razonamiento deductivo
2.1. Inferencia transitiva
2.2. Silogismo categorial
2.3. Razonamiento proposicional
3. Razonamiento inductivo
3.1. Prediccién
3.2. Causalidad
4. Resolucién de problemas
4.1. Fases en la resolucién de problemas

4.2. Tipos de problemas en la investigacién

4.3. Aportacion de la Gestalt

4.4, Procesamiento de la informacion en la solu-

cién de problemas

4.5. Heuristicos en la solucién de problemas

4.6. Sistemas de produccion

BIBLIOGRAFIA COMENTADA
WEBGRAFIA COMENTADA

PREGUNTAS PIR DE CONVOCATORIAS

ANTERIORES
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08. PSICOLOGIA BASICA - 08.02. ATENCION

iNDICE

Tema 08.02.01 INTRODUCCION AL ESTUDIO
DE LA ATENCION: MODELOS DE FILTRO

1.
2.
3.

Conceptos fundamentales
Introduccién a los modelos de filtro
El modelo de filtro rigido de Broadbent
3.1. Aportaciones experimentales
3.2. El modelo de filtro rigido de Broadbent
Modelo de filtro atenuado de Treisman
La seleccién de la informacioén visual: modelos de
filtro con procesamiento en paralelo
5.1. Teorias centradas en el campo
5.1.1. Modelo del foco de luz
5.1.2. Modelo de lente
5.2. Teorias centradas en el objeto
Modelos de filiro poscategorial
6.1. El modelo de Deutsch y Deutsch
6.2. El modelo de Norman
Semejanzas y diferencias entre los modelos de
filtro precategoriales y poscategoriales
Modelos de seleccién mdltiple
Criticas a los modelos de filtro

Tema 08.02.02| MODELOS DE RECURSOS
LIMITADOS

1.

2.
3.
4

Introduccion

Paradigma de atencion dividida

El modelo de Kahneman: Recursos Centrales

El modelo de Norman y Bobrow: Procesos limita-
dos por los datos y por los recursos

El modelo de Navon y Gopher: Multiplicidad de
recursos

Tema 08.02.03| PROCESOS AUTOMATICOS
Y CONTROLADOS

1.
2.

3.
4.

Introduccion
Paradigma experimental para la distincién entre
procesos automaticos y controlados
2.1. Paradigma de busqueda visual de Schneider
y Shiffrin
2.2. Otros criterios empiricos de automaticidad y
control
2.2.1. Criterio de sensibilidad al nimero de
alternativas
2.2.2. Criterio de interferencia sobre nuevos
aprendizajes
2.2.3. Criterio de interferencia entre dos
tareas concurrentes
Procesos automaticos: caracteristicas basicas
Procesos controlados: caracteristicas basicas

© CEDE - www.pir.es

Procesamiento automatico y controlado: desarro-
llos recientes
5.1. Comparacion entre procesos automaticos y
controlados
5.2. Criticas a la distincién entre procesos auto-
maticos y controlados
5.2.1. Criticas de Norman y Shallice
5.2.2. Criticas de Kahneman y Treisman
Papel central de la atencién
6.1. Definicién operativa de la atencién
6.2. Estudio del mecanismo atencional

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

— GARCIA SEVILLA, J. Psicologia de la atencién. Ed.
Sintesis Psicologica. Madrid, 1997.
DE VEGA, M. Introduccién a la Psicologia Cogniti-
va. Ed. Alianza Psicologia. Madrid, 1990.
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Tema 08.02.01 INTRODUCCION AL ESTUDIO
DE LA ATENCION: MODELOS DE FILTRO

ORIENTACIONES

Tema en el que se realiza una breve introduc-
cion acerca del concepto de atencion asi como
las diferentes clasificaciones en funcion de otros
tanto criterios. La frecuencia maxima de pregun-
tas relativas a este tema ha sido practicamente
siempre de no mas de una, exceptuando el afno
2001. Asimismo, las preguntas concernientes a
modelos de filtro basados en la escucha dicdti-
ca, que son el principal contenido de este tema,
practicamente han desaparecido a partir de di-
cho ano. Sin embargo, en los ultimos examenes
se han comenzado a introducir preguntas que
tienen en cuenta otro tipo de modelos de filtro
basados, en este caso, en el procesamiento
visual.

ASPECTOS ESENCIALES

1. La definicion de la atencién como proceso
basico con unas caracteristicas especificas,
junto con las diversas formas de clasifica-
cion a partir de sus manifestaciones, su ob-
jeto, su grado de control, su modalidad sen-
sorial y los mecanismos implicados.

2. El paradigma de la escucha dicdtica aten-
diendo a las diversas variantes experimen-
tales de este procedimiento.

3. Los modelos de filtro auditivo precategorial,
haciendo especial hincapié en el modelo de
filtro rigido de Broadbent.

4. Los modelos de filtro basados en la selec-
cion de la informacion visual (procesamien-
to en paralelo) distinguiendo los paradigmas
centrados en el campo y los centrados en el
objeto. Los primero se dividirian, a su vez,
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en modelos del foco de luz o spotlight y
modelos de lente o zoom.

5. Los modelos de filtro auditivo poscategorial,

prestando especial atencion al modelo de
Norman, ya que es el primer modelo de fil-
tro en el que se distingue un procesamiento
de abajo-arriba (guiado por los datos) y de
arriba-abajo (guiado por el sistema nervioso
central).

6. Los modelos basados en la seleccién multi-

ple, donde destaca el propuesto por Johns-
ton y Heinz, quienes consideran que la se-
leccion de estimulos segun las caracteristi-
cas fisicas es mas efectiva y necesita me-
nor esfuerzo que la basada en caracteristi-
cas semanticas.

PREGUNTAS REPRESENTATIVAS
012. En la teoria del filtro de Broadbent:

1) El filtro actia como un tamiz (criba) de todo el in-
put estimular, segun sus caracteristicas fisicas.

2. Elfiltro actia como un tamiz de todo el input esti-
mular, segun su significado.

3. El filtro actia como un tamiz de todo el input esti-
mular, segun sus caracteristicas fisicas y su signi-
ficado.

4. El filtro acta como un distribuidor de recursos
atencionales.

5. El filtro actia como un tamiz de los inputs estimu-
lares que superan la capacidad de la memoria
sensorial.

PIR 01, RC 1.
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Tema 08.02.01 | INTRODUCCION AL ESTUDIO
DE LA ATENCION: MODELOS DE FILTRO

1. Conceptos fundamentales
2.  Introduccion a los modelos de filtro
3.  El modelo de filtro rigido de Broadbent
3.1. Aportaciones experimentales
3.2. El modelo de filtro rigido de Broadbent
4.  Modelo de filtro atenuado de Treisman
5. La selecciéon de la informacién visual: modelos de
filtro con procesamiento en paralelo
5.1. Teorias centradas en el campo
5.1.1. Modelo del foco de luz
5.1.2. Modelo de lente
5.2. Teorias centradas en el objeto
6. Modelos de filtro poscategorial
6.1. El modelo de Deutsch y Deutsch
6.2. El modelo de Norman
7. Semejanzas y diferencias entre los modelos de filtro
precategoriales y poscategoriales
8. Modelos de seleccién multiple
9. Criticas a los modelos de filtro

1. CONCEPTOS FUNDAMENTALES

El primer psicologo que dio una definicién de atencion fue
W. James. Para éste la atencién era la vividez con que
algunos fendmenos se presentan a nuestra conciencia. El
objetivo de esta introduccion es exponer desde el reflejo
de orientacion (primera reaccion del organismo ante
estimulos novedosos) hasta los procesos
atencionales mas complejos como la atencién dividida.

Hoy en dia, la atencién es uno de los temas centrales del
modelo de procesamiento de la informacién, consideran-
dosela como la capacidad general del sistema de procesar
informacion. Otra conceptualizacion seria la que considera
a la atencién es un proceso basico fundamental para el
6ptimo desarrollo de otras capacidades cognitivas. Supone
un mecanismo central de capacidad limitada que controla y
orienta la actividad consciente del organismo atendiendo a
unos objetivos determinados.

Algunos conceptos relevantes dentro de la atencién son sus
diferentes tipos en funcién de otras tantas clasificaciones:

1. Clasificacion en funcion de sus manifestaciones:

a. Abierta: se manifiesta de forma observable.
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b. Encubierta: no se puede registrar de forma obser-
vable.

2. Clasificacion en funcién de su objeto:

a. Externo: centrada en sucesos del ambiente.
b. Interna: centrada en representaciones mentales.

3. Clasificacion en funcion de su grado de control:

a. Voluntaria: participamos intencional o voluntaria-
mente en la recepcion de la informacion.

b. Involuntaria: identificada con la respuesta de orien-
tacion.

4, Clasificacion en funcion de su modalidad sensorial:

a. Visual: relacionada con el espacio.
b. Auditiva: relacionada con los tiempos. Se basa en la
informacién temporal.

5. Clasificacién en funcién de los mecanismos implica-
dos:

a. Selectiva: capacidad de nuestro sistema atencional
de seleccionar una parte de la informacién considerada
como relevante. Entre los factores influyentes en la
atencién selectiva y que maximizan la probabilidad de
atender un estimulo, estarian la dimensién del estimu-
lo, la intensidad, movimiento, color posicién, novedad,
sorpresa, incongruencia y complejidad [[FEIARET).
Sirva de ejemplo como un estimulo novedoso se aten-
derd con mayor probabilidad, asi como uno que sea

prominente o destacado [[FEIEE).

b. Dividida: centrada en nuestra capacidad para aten-
der y/o realizar dos tareas de forma simultanea.

c. Mantenida: atencion a partir de la cual
el sujeto es capaz e estar alerta durante un periodo de
tiempo mas o menos largo con la finalidad de detectar
un estimulo o sefal critica [[ZEILHEL). Otro concepto
importante dentro de la atencién mantenida y/o soste-
nida es el de vigilancia, que se refiere al estado de alto
grado de eficacia del sistema nervioso central. Los fac-
tores que influyen en la atencién sostenida son la di-
mensién estimular, intensidad, duracién, nimero de
estimulos, incertidumbre temporal, conocimiento de re-
sultados.
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2. INTRODUCCION A LOS
MODELOS DE FILTRO

Las investigaciones iniciales sobre la atencién se basaron
principalmente en experimentos con mensajes dicéticos.
Los sujetos recibian simultdneamente dos mensajes verba-
les (uno en cada oido) y el experimentador tomaba medi-
das para que el sujeto atendiese a uno sélo de los mensa-
jes. Los resultados habituales en experimentos de este tipo
muestran un recuerdo bueno del mensaje atendido, y una
ausencia total de recuerdo del mensaje no atendido. Para
interpretar este fendmeno se elaboraron modelos teéricos
que enfatizan el caracter selectivo de la atencién. Uno de
los mecanismos basicos de estos modelos es el filtro, o
selector de informacién que seleccionaria, de entre todo el
flujo sensorial, uno solo de los mensajes para acceder al
canal central de procesamiento y rechazaria todos los
demés. La sintesis de los modelos clasicos de filtro es
proponer que la informacién que analiza el sujeto ha de ser
seleccionada y regulada para evitar la sobrecarga de la
estructura central cognitiva que se encarga de procesar de
forma consciente la informacién. Dentro de los modelo
clasicos de filtro, destacan tres formas de seleccién: la
temprana (modelos precategoriales), la tardia (modelos
poscategoriales) y la multiple (la seleccion opera en
cualquier lugar del continuo del procesamiento).

Actualmente los modelos de filtro estan siendo sustituidos
por otras concepciones tedricas; sin embargo, en este
capitulo revisaremos las principales de estas primeras
concepciones.

Antes de iniciar la exposicién de los primeros modelos de
atencién se hace necesaria la referencia a una herramienta
fundamental de los estudios experimentales en psicologia
cognitiva y, cémo no, en el estudio de la atencién. Se trata
de los estudios cronométricos, que buscan establecer
inferencias sobre los procesos mentales implicitos en la
resolucién de tareas mediante el uso de indices empiricos,
es decir, al margen de los procedimientos de introspeccion.
Uno de estos indices empiricos es la medida/tareas del
tiempo de reaccién (TR) o latencia de respuesta. El TR
es el intervalo transcurrido entre la presentacion de un
estimulo y el inicio de la respuesta, y no debe confundirse
con el tiempo de ejecucidn, que se define como el regis-
tro del tiempo que emplea el sujeto en resolver una tarea.
Existen varios tipos de tareas cognitivas de evaluacién del
tiempo de reaccion, desde la simple (desde la percepcion
del estimulos hasta el inicio de emision de la respuesta),
pasando por la de eleccion (mas compleja al solicitarse la
identificacién de un estimulo y, por tanto, también la toma
de una decisién) y la disyuntiva (tarea en la que aparecen
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dos o mas estimulos ante los que el sujeto ha de dar las
respuestas).

La principal desventaja del TR es que es sumamente ines-
table, ya que se altera por multiples factores: el tipo de re-
ceptor sensorial estimulado (respondemos mas rapido a los
sonidos que a la luz), el estado motivacional y organico del
sujeto, la duracién del periodo de preparacién previo, la
préactica, etc. Sin embargo, la mayor virtud del TR es que
guarda una estrecha relacién con la complejidad del proceso
mental que requiere la ejecucion de la respuesta, por lo que
se toma como un indice objetivo de los procesos internos
que, de otra manera, serian inaccesibles al estudio.

Otro tipo de tareas cognitivas en el estudio de la atencién
selectiva son las de busqueda visual, que son aquellas en
las que se le presenta al sujeto un conjunto de estimulos y
se le pide que determine con rapidez si esta presente o no
el estimulo objetivo. También servirian las tareas Stroop y
sus variantes, donde se nombran los colores con los que
estd impresa una palabra, pero la palabra es incongruente
semanticamente con el color (por ejemplo, la palabra azul
sale en verde). Se produciria el efecto Stroop porque el
proceso automatizado interfiere con el controlado. También
se ha descrito el “Stroop emocional”’, en el que una palabra
con un contenido emocional interfiere a la hora de escribir
esta palabra con determinados colores [[ZIEMES. Por
ultimo, cabe citar las tareas de donde se describe una
facilitacién producida cuando un estimulo (“prime”) precede
a otro estimulo (“target’) con el que estad relacionado
semanticamente [[ZEIMED)]. En otras palabras, la pre-
sentacion del primer estimulo modula nuestra capacidad
de atender al segundo.

Los estudios cronométricos no son una novedad, sino que
aparecen como variable dependiente en trabajos pioneros
de psicologia experimental de hace mas de un siglo y su
uso experimenta un auge en el siglo pasado con el inicio
del interés por los procesos mentales y la escuela de
Waurtzburgo. Posteriormente decae durante décadas con
las corrientes asociacionistas y conductistas y es redescu-
bierto con la llegada de la psicologia cognitiva.

3. EL MODELO DE FILTRO RiGIDO
DE BROADBENT

3.1. APORTACIONES EXPERIMENTALES
Broadbent (1958) en su obra Perception and Communica-
tion recopilé gran numero de experimentos principalmente

realizados con estimulos auditivos, y a partir de ellos cons-
truy6 la primera teoria de la atencién selectiva.
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El prototipo de experimentos que interesaba a este autor
consiste en la presentacién simultdnea de dos mensajes
verbales de forma dicética, es decir, uno en cada oido.
Este tipo de técnica experimental pone de manifiesto cier-
tas propiedades de la atencién; fundamentalmente sus
limitaciones (no se pueden realizar dos tareas de forma
simultanea) y su caracter selectivo (se puede procesar
completamente uno de los mensajes y mantener el otro sin
procesar). A continuacién vamos a destacar los dos para-
digmas experimentales que probablemente influyeron mas
sobre Broadbent.

En primer lugar, el paradigma de seguimiento, ideado
por Cherry (1953). Se colocan unos auriculares a un suje-
to experimental, mediante los cuales se presentan dos
mensajes grabados previamente que se solapan en el
tiempo. El sujeto era instruido previamente en el sentido de
que debia seguir uno de los mensajes, repitiéndolo a me-
dida que lo escuchaba (mensaje relevante), mientras que
el otro mensaje debia ser ignorado (mensaje irrelevante).
Inmediatamente antes de cada ensayo se indicaba al suje-
to mediante una luz qué mensaje debia seguir. Los suje-
tos, después de la recepcion del doble mensaje, repetian
sin dificultad el mensaje relevante; sin embargo, el mensa-
je irrelevante parecia perderse totalmente. Ni siquiera
podian informar sobre caracteristicas basicas, como el
idioma en que habia sido pronunciado.

Sin embargo, no es totalmente exacto que el mensaje
irrelevante no se registra en absoluto. EI mismo Cherry
(1953) desarrolld una variante experimental en la que se
introducian ciertas variaciones en el mensaje irrelevante.
En todas las condiciones experimentales los mensajes
irrelevantes comenzaban en un lenguaje ordinario, pero en
un fragmento intermedio del mensaje algunos sujetos
recibian una parte cuya ordenacion silabica estaba inverti-
da. Para otros sujetos, en cierto punto, cambiaba a una
voz femenina; para otros, en un momento dado, continua-
ba en aleméan. En la dltima condicién experimental una
parte del mensaje era sustituida por una senal auditiva.
Cuando posteriormente se interrogo a los sujetos, tal como
se esperaba no recordaban el contenido del mensaje ni el
idioma, pero algunos recordaban el cambio de voz y el
cambio a senal auditiva. Estos resultados implican que la
seleccion de informacién no es perfecta, ya que el mensaje
irrelevante recibe un procesamiento elemental, al menos
de sus rasgos sensoriales mas groseros, aunque no de
sus propiedades semanticas.

El segundo paradigma experimental fue desarrollado por el
propio Broadbent (1954), y se conoce como la técnica de
amplitud de memoria dividida [[ZIIMEE). Se trata de
una variante de los experimentos sobre memoria inmedia-
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ta, en la que el material auditivo se fracciona en dos partes
que se presentan de forma dicética y simultdneamente. En
esta tarea, a diferencia del paradigma anterior, no se pide
atencion selectiva, sino que se pide al sujeto que repita
ambos mensajes inmediatamente después de recibirlos, y
en el orden que prefieran. En una de las situaciones se
presentaba a los sujetos una lista de tres digitos en cada
oido. Los sujetos recordaron seis digitos casi siempre. Sin
embargo, lo interesante es que no recordaron los items en
su orden real de presentacién sino que los agruparon por
"canales"; es decir, que recordaban primero los de un oido
y luego los del otro. Es mas, cuando en otro experimento
se solicitd a los sujetos que intentasen recordar los digitos
en su orden temporal, la tarea resulté casi impracticable.
En otro experimento de amplitud de memoria partida (Bro-
adbent, 1954), el autor varié sistematicamente la velocidad
de presentacién de los items. Los resultados muestran un
rendimiento casi perfecto cuando el ritmo de presentacion
disminuye a un digito cada 2 segundos.

Considerando los resultados de los experimentos de ampli-
tud de memoria partida, son destacables tres hechos.
Primero, los sujetos recuerdan los dos mensajes recibidos
a pesar de su solapamiento temporal; no existe nada pare-
cido al proceso selectivo detectado por Cherry en los
experimentos de seguimiento. Segundo, los sujetos re-
cuerdan la informacién agrupada por canales y en cambio
tienen dificultades para agruparla en su verdadera secuen-
cia temporal. Tercero, s6lo cuando la velocidad de presen-
tacién se hace muy lenta es posible el recuerdo de los
items en su orden temporal. Las conclusiones de todo ello
son las siguientes:

Broadbent (1958) sugiere que los oidos pueden conside-
rarse como dos canales de recepcion sensorial indepen-
dientes y ésta es la causa de la tendencia a recordar los
items agrupados por canales. Ahora bien, tal como se
observa en los trabajos de Cherry, la atencién tiene una
capacidad limitada y sélo puede procesar adecuadamente
la informacion de un canal, filtrando otros mensajes si-
multaneos. Si la atenciéon de un sujeto se centra sobre la
informacién de un canal, procesara un mensaje y el otro se
perdera. Sin embargo, esto no sucede, ya que el sujeto
recuerda los dos mensajes. Ante esta situacién, Broad-
bent se ve obligado a postular la existencia de una memo-
ria transitoria (semejante a la memoria sensorial-ecoica)
que retiene la informacion de ambos canales durante unos
instantes. El filtro opera a continuacién a partir del al-
macén sensorial, seleccionando consecutivamente uno y
otro mensaje. La transicién de un mensaje a otro requiere
cierto tiempo, y ello implica la dificultad observada en el
recuerdo de los items segun su frecuencia temporal (se ha
estimado ademas que el tiempo de transicién de un canal
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a otro es de aproximadamente 2 segundos. Esto se inter-
preta en el sentido de que una pausa de 2 segundos entre
cada par de items dicéticos es lo suficientemente larga
como para que el filiro procese uno de los mensajes y a
continuacion se centre en el otro).

3.2. EL MODELO DE FILTRO RiGIDO DE BROADBENT

Basandose en los datos que hemos comentado y en mu-
chos otros, Broadbent (1958) desarrollé un modelo de
atencioén (ver figura 1). Los principios basicos del modelo
de Broadbent son los siguientes:

e Cuando el organismo se encuentra en el medio recibe
simultdneamente varios mensajes sensoriales a través de
los sentidos. Toda esta informacién concurrente se proce-
sa inicialmente en paralelo a nivel periférico y se retiene
transitoriamente en la memoria sensorial.

¢ Al nivel de procesos centrales mas complejos (andlisis
categorial o semantico de la informacién), Broadbent
propone que la mente puede considerarse como un canal

unico de capacidad limitada que sélo puede procesar un
mensaje cada vez, es decir, que opera secuencialmente.

e Dado que las entradas o canales sensoriales son multi-
ples, el canal central estd expuesto a la sobrecarga de su
capacidad, con la correspondiente pérdida de eficacia.
Para evitar esto, existe un filtro selectivo que elige un
fragmento del flujo de informacién sensorial y le da acceso
al canal central, mientras que el resto de informacién no
relevante se pierde. La probabilidad de que un evento o
mensaje sea seleccionado por el filtro depende de ciertas
propiedades de los estimulos (intensidad fisica, localiza-
cién espacial, velocidad de presentacién y modalidad sen-
sorial), y de ciertos estados del organismo como las nece-
sidades o impulsos. La informacién es controlada a nivel
sensorial, desde los estadios mas iniciales del procesa-
miento, en base a las caracteristicas sensoriales y no

semanticas [[FEIINER).

e La transicién del filtro de un evento o mensaje a otro no
es instantdnea sino que se ha estimado que requiere
aproximadamente un tiempo de 2 segundos.

Filtro

CANAL DE
CAPACIDAD

M,

M,
—_— _|
I
M,
—>
N
M;
E— MEMORIA —]
P SENSORIAL
M,
u —» —
M,
T — —|

v

MLP
LIMITADA (MCP)

Figura 1. Modelo de filtro rigido de Broadbent

El rasgo distintivo de este modelo es el mecanismo de
seleccion, que denominaremos filtro rigido, ya que para
Broadbent es un dispositivo de todo-o-nada que soélo
puede centrarse en un canal sensorial 0 mensaje en cada
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momento. Esta rigidez en el filtro es una de las caracteris-
ticas mas discutibles y criticadas del modelo, tal como
veremos a continuacion.
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4. MODELO DE FILTRO ATENUADO
DE TREISMAN

Resulta poco verosimil el caracter dicotémico vy rigido del
selector que propone el modelo anterior. El experimento de
Cherry (1953) mostraba ya cémo los mensajes irrelevan-
tes no son totalmente eliminados por el filtro, sino que
reciben algun tipo de procesamiento, al menos de sus
propiedades sensoriales.

Monray (1959) también cuestioné el modelo de Broadbent
porque utilizandola misma técnica de sombreado demostré
que si en el canal no atendido se introducia el nombre del
sujeto, éste cambiaba de canal.

Treisman recopil6 y desarrolld un nimero de experimen-
tos que resultan incompatibles con el modelo de filtro rigido
(Treisman, 1969). Por ejemplo, en un experimento de
seguimiento dicético, la tarea principal consistia en repetir
uno de los mensajes (digitos en este caso) a medida que
lo recibian en un oido, pero debian realizar otra tarea adi-
cional consistente en detectar una letra que podia ser
pronunciada en cualquiera de los dos oidos. La letra criti-
ca, unas veces era pronunciada con la misma voz que el
mensaje principal, y otras veces con un timbre de voz
diferente. En el primer caso los sujetos tenian poco éxito
cuando la palabra critica era presentada en medio del
mensaje irrelevante. Sin embargo, en la segunda condicion
(cambio de voz) los sujetos mostraron gran eficacia en la
deteccién tanto si la letra critica se presentaba en el men-
saje relevante como si lo hacia en el irrelevante.

La atencién no dej6 de centrarse en ningin momento en el
mensaje relevante, ya que no hubo interferencia de la
tarea de deteccion adicional sobre la principal. Estos resul-
tados indican que el filtro no es de todo-o-nada, ya que
permite un analisis del mensaje irrelevante al menos cuan-
do éste es fisicamente discriminable respecto al mensaje
principal.

Treisman (1969) propone en consecuencia que el filtro es

un mecanismo de atenuacioén de todos los mensajes (ver
figura 2).
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Figura 2. Modelo de filtro atenuado de Treisman

El mecanismo central de atencién limitada distribuye su
capacidad entre todos los mensajes; sin embargo, el men-
saje relevante recibe un tratamiento especial en el filtro, ya
que traspasa éste con la maxima intensidad, mientras que
el resto de los mensajes al superar el filiro son atenuados
para no sobrecargar el mecanismo central de procesa-
miento. El modelo es similar al propuesto por Broadbent,
ya que dispone igualmente de un registro sensorial, un
filtro y un canal central. Sin embargo, el modo de operar
del filtro es diferente.

El modelo de Treisman permite interpretar ciertos hechos
frecuentes en nuestra experiencia cotidiana. Aunque se-
leccionemos un fragmento de informacién, los otros men-
sajes nos llegan de forma atenuada y son analizados en
alguna medida, de modo que cuando se detecta algin
rasgo sobresaliente en uno de los canales no atendidos, el
foco de nuestra atencion se desvia rapidamente hacia
dicho mensaje. Sin embargo, la debilidad del modelo de
Treisman radica en su ambigiedad, existe mucha confu-
sién acerca de algunos detalles. Por ejemplo, ¢atenuar un
mensaje es disminuir la intensidad fisica? Esta postura no
parece muy satisfactoria, ya que son precisamente las
propiedades fisicas del mensaje irrelevante las que pare-
cen recibir un procesamiento mas intenso.

Otra cuestiéon importante tiene relacion con el caracter del
andlisis de los mensajes irrelevantes. ;Reciben un proce-
samiento exclusivamente de sus rasgos fisicos o también
se procesan semanticamente? Hay datos experimentales
que sugieren que los sujetos pueden analizar semantica-
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mente la informacién irrelevante aun cuando no sean
conscientes de ello. Sin embargo, estos resultados no son
del todo concluyentes y sugieren que la atencion se divide
en el procesamiento semantico de ambos mensajes solo
durante un cierto tiempo, pero posteriormente tiende a
centrarse de forma radical en uno de los mensajes, aban-
donandose el andlisis semantico del otro.

El mérito de Treisman fue alertar a los investigadores
contra una concepcién demasiado rigida de los mecanis-
mos de selecciéon atencional. La informaciéon no parece
seleccionarse de manera tan drastica como habia propues-
to Broadbent, sino que incluso los mensajes no atendidos
parecen ser analizados en paralelo, aun cuando los sujetos
no son conscientes de ello. Mas tarde se demostraria que
existe realmente un procesamiento automatico de algunas
propiedades sensoriales de la informacién, mientras que
los procesos de integracién perceptiva requieren un proce-
samiento por parte del mecanismo atencional central.

5. LA SELECCION DE LA
INFORMACION VISUAL: MODELOS
DE FILTRO CON PROCESAMIENTO

EN PARALELO

Los modelos de Broadbent y Treisman se basan casi
exclusivamente en los datos aportados por estudios que
utilizan sélo estimulos auditivos. La escucha dicética impli-
ca cierto solapamiento entre informacién y ruido. Sin em-
bargo, los modelos de filiro elaborados por dichos autores
consideran que el selector de informacién es un dispositivo
universal, no ligado exclusivamente a los canales auditi-
vos, sino que regula todas las entradas de informacion
cualquiera que sea la modalidad sensorial.

Esta concepcidon generalizada de filtro implica que debe
haber fenémenos equivalentes de seleccion central de
informacion para estimulos visuales o de cualquier otra
modalidad. Sin embargo, en el caso de la visién, no es
obvia esta seleccion. El oido recoge indiscriminadamente
toda la estimulacion auditiva del medio, ya que los recepto-
res auditivos no pueden acomodarse para recoger un
mensaje y rechazar otros. Por tanto, la seleccién auditiva
no es periférica sino necesariamente central. No obstante,
en el caso de la vision los receptores operan de modo
diferente. Los ojos desempenan un papel activo ante el
medio visual. Mediante sus movimientos sacadicos vertica-
les y horizontales, o la acomodacién del cristalino a dife-
rentes planos de profundidad, se produce una seleccion
periférica de la informacion. Las sucesivas impresiones
retinianas que se forman en los receptores visuales consti-
tuyen una seleccion de lo que el sujeto decide ver. Debido
a esta seleccién periférica, y a las caracteristicas de la
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propia informacién, en nuestra experiencia visual habitual
no es frecuente que se den varios mensajes fundidos o
superpuestos, ni que el sujeto se vea forzado a realizar un
filtrado central de uno de los mensajes. Tampoco es fre-
cuente que el mensaje recibido por uno de los ojos sea
totalmente diferente al del otro ojo, efecto faciimente al-
canzable en la estimulacién auditiva.

Neisser y Becklen (1975) disefiaron un experimento en el
que los sujetos recibian dos episodios visuales simultane-
os previamente grabados en video. Los dos episodios se
presentaban a los sujetos segun dos condiciones experi-
mentales: a) presentacion binocular, en la que el sujeto
miraba con sus dos ojos a un espejo en el que presenta-
ban superpuestas las imagenes correspondientes a un
juego de pelota y a un juego de manos; b) presentacion
dicoptica, en la que mediante dos monitores de television
y un juego de espejos se presentaba un episodio en cada
ojo. En algunos de los ensayos los sujetos debian atender
y responder selectivamente ante uno de los episodios
(relevante) e ignorar el otro (irrelevante). Los sujetos reali-
zaron con éxito completo la tarea de seguimiento del men-
saje relevante sin apenas cometer errores tanto en la pre-
sentacion binocular como dicéptica. Al igual que en los
mensajes auditivos, los mensajes irrelevantes parecian
perderse totalmente.

La seleccién visual es una operacién que ha sido hallada
incluso en ninos de 4 meses (Bahrick, Walker y Neissner,
1981), por lo que resulta dificil atribuirla a aprendizaje.

Los resultados comentados y otros muchos dejan claro
que la seleccién de informacién es un proceso central tanto
ante estimulos visuales como auditivos.

Pero la incorporacién de la atencién visual como mecanis-
mo de control, va a traer consigo la introduccién del proce-
samiento en paralelo. Por este motivo, las investigaciones
empezaron a centrarse, a finales de los afos setenta, en
percepcioén-discriminacion, aspecto que, segin Duncan
(1984) va a dar lugar a dos grandes lineas de trabajo e
investigacion relacionadas, por un lado, con la atencién
espacial (centrada en el campo) y, por el otro, con la
atencion focalizada (centrada en el objeto).

5.1. TEORIAS CENTRADAS EN EL CAMPO

Las teorias centradas en el campo (Eriksen y Eriksen,
1974; Eriksen y Hoffman, 1972; Possner, Snyder y David-
son, 1980; Yantis, 1992) definen la atencién visual como
una capacidad limitada que se puede distribuir de manera
selectiva a través del campo visual. Esta atencién o selec-
cién del campo visual no se realiza por un filtro, sino que la
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atencion visual tiene un foco espacial que se distribuye en
el campo visual de forma que algunas zonas reciben ma-
yor atencién que otras. Las investigaciones actuales en
este campo estudian qué tipo de procesamiento realiza el
foco y cudl es el proceso de focalizacién. Para explicarlo
se introducen dos modelos de gran importancia: el modelo
del foco de luz (spotlight) y el modelo de lente (zoom)

(PIR 05, 7)}

5.1.1. Modelo del foco de luz

El modelo del foco de luz (spotlight) explica que el proce-
samiento se produce como un foco luminoso que se des-
plaza, permitiendo el andlisis de la informacién. Este anali-
sis se caracteriza por tener un procesamiento mas rapido
en el interior del foco (Posner, 1980) y un tiempo de anali-
sis mayor (procesamiento mas lento) cuando el estimulo
aparece situado fuera del foco.

5.1.2. Modelo de lente

El modelo de lente (zoom) resuelve algunas de las dificul-
tades del modelo de foco. En este modelo, la informacion
no sélo es analizada dentro del foco, sino también en otros
puntos. Por este motivo, se establecié que, aunque el foco
no tiene tamano fijo, la informacién que queda fuera de él
no es totalmente desatendida, pues la facilitaciéon atencio-
nal es inversamente proporcional al tamano del foco y la
atencién puede actuar en dos areas, aunque es mayor la
atencién cuanto mayor es la proximidad al foco. Asi,, el
zoom del foco atencional tiene alta resolucion al concen-
trarse en areas pequenas y la disminuye cuando se dirige
a zonas amplias.

5.2. TEORIAS CENTRADAS EN EL OBJETO

Las teorias centradas en el objeto (Banks y Prizmantal,
1976; Driver y Baylis, 1989) determinan que lo esencial
para fijar o seleccionar un estimulo va a ser el objeto en si
mismo y no su situacion espacial.

6. MODELOS DE FILTRO
POSCATEGORIAL

Los modelos de filtro rigido y atenuado coinciden en consi-
derar el filtro como un dispositivo precategorial que opera
en los momentos iniciales del procesamiento, inmediata-
mente después del registro sensorial. Sélo la informacién
que atraviesa el filtro recibe un procesamiento privilegiado
por parte del dispositivo central, que analiza las caracteris-
ticas de los mensajes seleccionados. De esta manera, la
percepcién y comprensién de un estimulo sélo tienen lugar
después de que el mensaje asociado a dicho estimulo ha
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sido seleccionado de entre otros mensajes competidores.
Pero para que tenga lugar esta primera seleccién parece
necesario postular la necesidad de cierto grado de analisis
previo de toda la informacién, con el fin al menos de esta-
blecer los rasgos pertinentes de los mensajes, y entonces
decidir cual es relevante.

Ademas de estos argumentos existen algunos datos expe-
rimentales que sugieren la existencia de un analisis
semantico previo a la seleccién y que han conducido a
algunos psicélogos a situar el filtro atencional en los esta-
dios finales de procesamiento (Deutsch y Deutsch, 1963;
Norman, 1968; Lindsay y Norman, 1972). Estos modelos
de filtro poscategorial tienen las siguientes caracteristi-
cas operativas:

1) Los mensajes o sefales procedentes de las vias senso-
riales se registran o almacenan momentaneamente en el
almacén sensorial.

2) A continuacién todas estas sefiales se procesan en
paralelo en un sistema analizador. Dicho analizador es
funcionalmente equivalente al canal central postulado por
Broadbent, aunque en este caso seria mas exacto descri-
birlo como una serie de canales que analizan simultanea-
mente varios mensajes.

3) Solo después de superar el estadio anterior opera el
filtro, recogiendo las sefales ya analizadas y evaluando
sus caracteristicas, con el fin de seleccionar el mensaje
relevante. Esta operacién de filtro implicara que toda la
informacion hay sido procesada hasta un nivel semantico
y, aunque todos los mensajes sean recibidos, el sujeto no
sera capaz de retenerlos en su totalidad.

4) Por ultimo, el mensaje seleccionado se recoge en la
memoria a corto plazo o mecanismo central de aten-
cion. Segln estos modelos, sé6lo el mensaje seleccionado
es percibido conscientemente por el sujeto. Los demas
mensajes se perderian antes de alcanzar la atencién cons-
ciente localizada en los ultimos estadios de procesamiento.
Esto implica que, en la fase preselectiva, los mensajes
reciben una considerable cantidad de procesamiento de
forma automatica o pasiva sin ningun control por parte del
sujeto (Lindsay y Norman, 1972).

6.1. EL MODELO DE DEUTSCH Y DEUTSCH

Las sefales sensoriales son procesadas por el analizador,
que extrae sus caracteristicas elementales, y se transfor-
man en sefales analizadas. El selector evalla estas sena-
les, selecciona aquella que tiene un nivel mas alto de rele-
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vancia y la transmite a la memoria activa o atenciéon (ver
figura 3).

Memoria
sensorial Analizador
A
_>
ﬂ CAl...CA2...CAn
> B
: ﬂ CB1...CB2...CBn
N C
_>
ﬂ CCl1...CC2...CCn
P
D
u -»
ﬂ CDI...CD2... CDn
T E
_>
CDI...CD2...CDn

ﬂ[

LA

Atencion

Filtro . .
(Memoria Activa)

—)

NIVEL DE LA SENAL MAS RELEVANTE

Figura 3. Modelo de filtro poscategorial de Deutsch y Deutsch.

Un defecto importante del modelo es su escasa articula-
cion. Por ejemplo, el analizador de caracteristicas no se
trata con el detalle suficiente. Sélo el proceso de filtrado se
describe de manera bastante explicita: el filtro no actda
comparando todas las sehales entre si respecto a sus
rasgos relevantes, ya que el proceso seria lento y poco
eficaz. En su lugar, lo hace en la siguiente forma: tal como
llegan al filtro, las sefales tienen cierto nivel de relevancia,
y es en funcién de este valor como se selecciona la sefal
que atraviesa el filtro, ya que dicha sefal coloca el nivel del
selector a su propia altura. Consecuentemente, esta sefnal
es la que traspasa el filtro para ser procesada por el meca-
nismo atencional (memoria activa).

6.2. EL MODELO DE NORMAN

Los defectos principales del modelo anterior consisten en
su caracter metaférico y su escasa articulacion, sobre todo
al describir los procesos de andlisis de caracteristicas.
Siguiendo el esquema basico de Deutsch y Deutsch
(1963), Norman (1968) elabora un modelo atencional
bastante mas articulado, dedicando especial esfuerzo al
mecanismo analizador y haciendo intervenir activamente
los mecanismos de memoria. La primera operacion reali-
zada por el sistema es un procesamiento sensorial de la
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informacion del cual resultan unas nuevas sefales que son
analizadas a continuacion, consistiendo dicho analisis en la
activacién de ciertas representaciones almacenadas en la
memoria. Una vez todos los estimulos han activado su
representaciéon en la memoria, unos son seleccionados
para una mayor elaboracién, por ejemplo, para formar
parte del almacén de memoria a largo plazo o para dar
lugar a un determinado tipo de respuesta (ver figura 4).
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Figura 4. Modelo de filtro poscategorial de Norman.

El andlisis de sefales consiste por tanto en operaciones de
apareamiento entre las sehales y ciertas huellas almace-
nadas en la memoria, lo cual sugiere un proceso de reco-
nocimiento. Otro mecanismo basico del analisis es el dis-
positivo de pertinencia que opera simultaneamente al
reconocimiento de sefales. La pertinencia es un mecanis-
mo endbégeno que genera, independientemente de las
entradas sensoriales, ciertas sefales "internas" que acti-
van determinadas representaciones en la memoria. Dichas
representaciones corresponden a las expectativas de futu-
ros inputs o al esquema contextual generado por los inputs
seleccionados anteriormente. El mecanismo de pertinencia
opera en tiempo real, es decir, simultaneamente al analisis
de los mensajes sensoriales. Llegado este punto, una
representacion determinada recibe una doble activacion,
tanto por parte de la sefnal sensorial como de la senal
pertinente generada por el sistema cognitivo. El selector
elige esta representaciéon porque es la que recibe una
mayor combinacion de pertinencia y activacion sensorial.

Asi, la seleccion no es un mecanismo basado Unicamente
en la intensidad de las senales sensoriales analizadas,
sino que también se muestra sensible al sesgo que intro-
duce el sistema cognitivo, la pertinencia. De este modo, la
seleccion de un mensaje depende de la conjuncién de sus
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caracteristicas sensoriales y de las expectativas del sujeto.
En definitiva, el selector atencional es un mecanismo de
abajo-arriba (controlado por los estimulos) y de arriba-
abajo (guiado por las expectativas). EI mecanismo de
pertinencia descrito es a su vez muy flexible: ante los mis-
mos estimulos sensoriales se puede ponderar en distintas
ocasiones como mas pertinente el mensaje pronunciado
en voz baja, o el mensaje pronunciado por una persona de
sexo femenino, o el que trata de psicologia, etc.

Veamos algunas consecuencias importantes de los mode-
los de filtro poscategorial. Estos modelos postulan la exis-
tencia de un procesamiento o analisis de los estimulos que
no esta sujeto a las limitaciones de capacidad de los me-
canismos atencionales. Estos andlisis se realizan en para-
lelo sobre todas las senhales sensoriales, y no alcanzan el
campo de conciencia del sujeto, ya que solamente el men-
saje seleccionado por el filtro llega a ser percibido por el
sujeto. Estos procesos de andlisis previos al filtrado pue-
den verse como una serie de operaciones automaticas, es
decir, que no consumen capacidad de la atencién. Asi,
este analisis primero consistiria en la activacion de rutinas
sobreaprendidas que permanecen almacenadas en la
memoria permanente. Soélo ciertos procesos cognitivos
mas complejos requieren un procesamiento controlado en

CEDE - ¢/ Cartagena, 129 - 28002 Madrid
Tel.: 91 564 42 94



08. PSICOLOGIA BASICA - 08.02. ATENCION

45

la memoria activa, y es en este nivel en el que aparecen
las restricciones relacionadas con los recursos limitados de
atencién. Debemos pensar, por tanto, que debe haber una
seleccién previa de la informacion procesada a nivel auto-
matico, sobre la que se van a aplicar los procesos contro-
lados, para evitar una continua sobrecarga del sistema.

7. SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS
ENTRE LOS MODELOS DE FILTRO
PRECATEGORIALES Y
POSCATEGORIALES

En lo expuesto hasta ahora, podemos apreciar como en la
historia de las dos primeras décadas de investigacion
sobre la atencién, dentro del denominado paradigma del
procesamiento humano de informacién, habria un especial
interés en los aspectos selectivos de la atencion dentro de
una arquitectura mental que proponia una forma secuen-
cial de procesar la informacién. Ahi, los estimulos eran
procesados en paralelo hasta llegar a un canal que forma-
ba una especie de “cuello de botella” al que sélo acced-
fan aquellos estimulos que recibian el beneficio de la aten-
cion, aquellos muy significativos para el sujeto (como el
propio nombre), o aquellos altamente probables de acuer-
do con la informacion recientemente atendida.

La idea de canal Unico de procesamiento de la informa-
cién, que sélo podia estar ocupado por una actividad a la
vez, tuvo pronto apoyo en una serie de estudios en los que
los sujetos tenian que realizar dos tareas sensoriomotoras
simultdneamente. Los experimentos de este tipo combina-
ban dos tareas que exigian una respuesta rapida de elec-
cion dependiendo de la identidad de los estimulos. Cuando
se combinan las dos tareas, lo que normalmente se en-
cuentra es que la respuesta al segundo estimulo se va
haciendo cada vez mas lenta a medida que los dos estimu-
los son presentados mas cercanos en el tiempo. Este
alargamiento en los tiempos de reaccién (TR) al segundo
estimulo se denomin6 “Periodo Refractario Psicologico”
(PRP). Welford (1952, 1967) atribuy6 el efecto a un cuello
de botella en lo que denominé transicion entre estimulo y
respuesta, es decir, la operacion mental de seleccionar
gué respuesta debe realizarse en funciéon de la identidad
del estimulo.

Dado que el canal tenian una capacidad limitada pero fija,
las distintas teorias polemizaron sobre el lugar en el que
ocurria el cuello botella, y las implicaciones que esto tenia
para el procesamiento de los estimulos presentados por un
canal no atendido. Las principales diferencias entre ambos
enfoques aparecen a continuacion:
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— Segln las teorias de seleccion temprana (filtro preca-
tegorial), el procesamiento semantico es de capacidad
limitada, de modo que el mecanismo selectivo opera antes
0 durante dicho procesamiento. Sin embargo, para las
teorias de seleccion tardia (filtro poscategorial) sélo el
acceso a los mecanismos de respuesta seria de capacidad
limitada.

— Para las teorias de seleccion temprana, el organismo
selecciona los estimulos que inciden sobre él en funcién
del resultado del procesamiento de las caracteristicas
fisicas, siendo este tipo de procesamiento el que controla
el funcionamiento del mecanismo selectivo. Para las teor-
fas de seleccion tardia, es el procesamiento semantico el
que controla el funcionamiento del mecanismo selectivo.

— Para las teorias de seleccién temprana, sélo la informa-
cién atendida podra concluir su procesamiento semantico.
Para las teorias de seleccion tardia, tanto los estimulos
atendidos como no atendidos completarian su procesa-
miento semantico.

— Por Ultimo, para las teorias de seleccién temprana, sélo el
procesamiento de las caracteristicas fisicas ocurriria en
paralelo. Para las teorias de seleccién tardia, tanto el proce-
samiento fisico como el semantico funcionan en paralelo.

8. MODELOS DE SELECCION MULTIPLE

El modelo de seleccion multiple (Johnston y Heinz,
1978; Erdelyi, 1974; Keele y Neill, 1978) plantea que la
seleccion se puede establecer temporalmente atendiendo
tanto a caracteristicas fisicas como semanticas. La selec-
cién de la informacion se producira a lo largo de todo el
continuo cognitivo, desde el “input” hasta el “output”.

Los modelos de filtro concebian un Unico lugar donde se
realizaba la selecciéon. Asumian la existencia de un conti-
nuo de procesamiento en el que la seleccién podria ocurrir
bien en etapas tempranas sobre la base de caracteristicas
fisicas, o bien en etapas tardias donde la seleccién se
realizaria sobre la base del analisis del significado.

Dentro de esta formulacion destaca el modelo de Johns-
ton y Heinz (1978), quienes comprobaron que la seleccién
podia ocurrir tanto cuando los estimulos relevantes e irre-
levantes se diferenciaban segln sus caracteristicas fisicas,
como cuando lo hacian en funcién del significado. Las
conclusiones mas importantes de su estudio las podemos
resumir de la siguiente manera. La seleccion segun los
rasgos fisicos es mas certera y necesita menor esfuerzo
que la seleccidon segun las caracteristicas semanticas.
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El hecho de que la seleccién basada en los rasgos fisicos
pueda resultar mas eficaz que la basada en el significado
ha sido un criterio muy importante para posteriores defen-
sas de una seleccién temprana. Aunque esto no quiere
decir que no se puedan utilizar criterios semanticos segun
lo requiera la tarea, o que el significado no se pueda anali-
zar aunque no se utilice a la hora de la seleccién de la
informacion para la respuesta.

9. CRITICAS A LOS MODELOS
DE FILTRO

Las diferencias mas importantes entre las distintas teorias
radican en el modo de operar del filtro (rigido vs. atenua-
do), y también en el lugar donde opera, pero coinciden en
la idea de un unico canal limitado en su capacidad para
procesar informacion. A continuacién se exponen algunas
limitaciones que se han destacado en esta forma de con-
cebir el proceso de seleccién atencional.

Los modelos de filtro suponen una forma organicista de
entender la atencién, es decir, plantean que si existe una
funcién, debe haber un érgano o estructura que la ejecute.
El argumento organicista es bastante comun en los mode-
los cognitivos. Recordemos, por ejemplo, la teoria multial-
macén de la memoria. Sin embargo, a pesar de su aparen-
te rigor, el argumento organicista es simplemente una
metafora computacional que puede conducir a errores.
Igual que la concepcién dual de la memoria, los modelos
de filtro han recibido serias criticas que les han hecho
perder vigencia en la actualidad.

Desde la postura del filtro, se concibe el procesamiento de
la informacién Unicamente guiado por los datos sensoria-
les. Es lo que se ha denominado procesamiento de aba-
jo-arriba (guiado por los datos). Si el organismo se ve
invadido por una gran cantidad de estimulos que tienen
que ser analizados en sucesivas etapas de procesamiento,
es necesario que se produzca un filtro de la informacién
para evitar una sobrecarga en el sistema. Contrariamente
a esta forma de conceptuar el procesamiento de la infor-
macion, la ya expuesta teoria de Norman (1968) con-
templé la posibilidad de que en el proceso de seleccion,
interviniesen también lo que se denomina procesos guia-
dos conceptualmente o procesamiento de arriba-abajo.
En realidad, la seleccién del mensaje parece mas bien una
combinacion de ambos tipos de procesos. La seleccién de
un mensaje para su procesamiento central puede ser el
resultado de la congruencia entre las expectativas y las
caracteristicas del input. En otros casos, la seleccién pue-
de producirse por la incongruencia entre los mensajes
sensoriales y las expectativas; en este caso, la disparidad
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entre el esquema anticipatorio y la informacién visual pro-
duce la alerta atencional.

Otra limitacién de las teorias de filtro estd en el hecho de
concebir un Unico lugar donde se realiza la seleccion, ya
sea al inicio del procesamiento de la informacién (modelos
precategoriales) o en las fases finales (modelos poscate-
goriales). De ahi que surgiesen modelos como el de selec-
cién mdltiple de Johnston y Heinz (1978). No obstante, la
seleccién multiple no estaba exenta de criticas por parte de
algunos autores mas simpatizantes con la idea de selec-
cion tardia. Asi, para Duncan (1981; 1985) la supuesta
ventaja de los rasgos fisicos sobre los semanticos simple-
mente podria mostrar que son mas faciles de recuperar de
un almacén que contiene toda la informacién procesada
antes de la actuacion del filtro, es decir, antes de que inter-
venga la atencién. Al adscribir las diferencias entre atribu-
tos fisicos y semanticos a procesos de recuperacion, esta
explicacion preserva el supuesto de que la seleccion, in-
cluso cuando se utilizan claves fisicas, ocurre después de
que todos los rasgos de todos los estimulos se han proce-
sado.

Un punto de vista completamente distinto trat6 de explicar
la controversia que ha existido en la literatura acerca de si
el procesamiento perceptivo ocurre antes o después de la
seleccion, tomando en consideracion los diferentes para-
digmas experimentales que se han utilizado. Durante los
afnos 50 y 60, el paradigma predominante fue lo que Kah-
neman y Treisman (1984) denominaron paradigma de
filtro, mientras que a partir de los anos 70, el paradigma
predominante es lo que se ha denominado set selectivo.

En un paradigma de set selectivo, el sujeto esta preparado
para un determinado tipo de estimulo objetivo (por ejem-
plo, detectar una letra en un conjunto de letras y digitos).
El vocabulario de estimulos empleados suele ser pequefo
en comparacién con las tareas de filtraje, y la respuesta a
veces tan simple como decir Si o NO. Los resultados reve-
lan a menudo una gran habilidad para procesar varios
estimulos. De esta forma, en muchas tareas de busqueda
visual, el estimulo objetivo parece sobresalir de pronto
entre los estimulos irrelevantes o distractores (fenémeno
denominado “pop out”), sin que éstos afecten a la preci-
sion y/o velocidad de deteccion del estimulo objetivo.

La complejidad que muestran las tareas de filtraje, con
respecto a las tareas de set selectivo, hace poco probable
que sean los mismos mecanismos selectivos los que sub-
yacen a cada paradigma (Kahneman y Treisman, 1984),
no cabiendo considerar necesario el concepto de filtro.
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En dltimo lugar, cabe senalar que Neisser defiende que el
filtro es un concepto totalmente superfluo del cual se puede
prescindir completamente. Considera que la codificacion es
un proceso activo, no una mera recepcion pasiva de infor-
macién. La percepcién del mensaje es un proceso cons-
tructivo en el que el sujeto elabora un esquema anticipato-
rio que guia la entrada de informacién: percibir es una ac-
cion ciclica en que se coordinan los esquemas Yy las expec-
tativas del sujeto con la entrada de informacién. Este ciclo
perceptivo afecta a un fragmento del input sensorial, y el
resto de la informacién concurrente simplemente no se
recoge, ya que no se incluye en el ciclo perceptual. Como
evidencia indirecta de su hipétesis constructivista, Neisser
propone el hecho de que los sujetos, en experimentos de
seleccion visual, son capaces de seleccionar uno de los
mensajes visuales basandose Unicamente en sus propieda-
des estructurales o de contenido, lo que interpreta este autor
como una seleccién de informacién visual congruente con
las expectativas o esquemas del sujeto, quedando el resto
de las senales sensoriales simplemente no recogidas.

Pese a la novedad que supusieron los modelos de selec-
ci6on mdltiple y, en resumen, las conclusiones del conjunto
de modelos de filtro, podriamos hablar de una crisis en
este tipo de concepciones tedricas al suponer un sistema
muy limitado y otorgar un caracter mecanicista al proce-
samiento, donde el sistema operaria exclusivamente guia-
do por los datos; cuando la realidad es que la seleccién de
informacién es un proceso interactivo de arriba-abajo y de
abajo-arriba que no parece requerir dispositivos especifi-
cos de filtro.
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PREGUNTAS PIR

TEMA 1

Apartado del tema

(Ano) N° pregunta

Modelo filtro de Broadbent

01) 12

Funcién del concepto de filtrado (95) 8, 155

(96) 155
Escucha dicética (94) 15
Atencidn sostenida / tareas de (00) 63
vigilancia (04) 15
Priming o facilitacion seméntica (04) 16
Caracteristicas estimulares / (05) 5
caracteristicas de la atencion (05) 7

(07) 157
Reflejo de orientacion (06) 102
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lingliistica, permitiendo delimitar los procesos y mecanis-
mos mentales que hacen posible percibir y producir el
habla.

CARLSON, N.R. Fisiologia de la conducta. Ariel Neuro-
ciencia. Barcelona, 1998.

Libro especificamente dedicado a introducir al lector en el
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como objeto de estudio los mecanismos basicos y profundos
por los que se elabora el conocimiento, desde la percepcion,
la atencién, la memoria y el aprendizaje, hasta la formacién
de conceptos y razonamiento légico. Por cognitivo entende-
mos el acto de conocimiento, en sus acciones de almacenar,
recuperar, reconocer, comprender, organizar y usar la infor-
macion recibida a través de los sentidos. Por tanto, se pre-
senta una panoramica completa de los procesos mentales
mas estudiados. Un texto que desde hace afos ha perma-
necido en la preferencia de muchos estudiantes de psicolo-
gia. Util en la preparacién del examen P.I.R.
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Respecto a la asignatura de aprendizaje, el libro basico
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se pueden sacar por este manual.
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Madrid, 2000.

Presenta los principios topicos y procedimientos de la Psico-
logia de la Motivacion y la Emocion. Para ello se han selec-
cionado doce practicas que sirven para presentar tanto un
amplio abanico de tematicas como los métodos de trabajo
utilizados en su estudio.

El libro se divide en tres partes, la primera es una presenta-
cion a modo de guia didactica de la obra. Después se pre-
senta un blogue de seis practicas dedicadas a la motivacién
y un tercer bloque contiene otras tantas dedicadas al estudio
de la emocién. Cada uno de estos bloques, asi como los
capitulos que componen la obra, es una unidad indepen-
diente de las demas, tanto en sus contenidos como en su
desarrollo, pero la eleccion de todas ellas y su ordenacion
temporal ha sido cuidadosamente realizada para que consti-
tuya un conjunto arménico y uniforme.

GARCIA SEVILLA, J. Psicologia de la atencion. Sintesis.
Madrid, 1997.

Pensada especialmente para el estudiante de Psicologia,
esta obra permite adentrarse de forma amena y asequible
en esta fascinante parcela del universo cognitivo. Asi mis-
mo, aborda en profundidad y de manera inteligible los
principales modelos tedricos y aportaciones experimentales
que tratan de ofrecer respuestas verosimiles a las cuestio-
nes mas cruciales de la Psicologia de la Atencién.

Aunque todos tengamos un conocimiento intuitivo de lo
que significa atender o prestar atencién, el hombre intenta
desde hace mas de un siglo comprender cientificamente la
enigmatica naturaleza y el funcionamiento de la atencién.
Porque, si nuestra cognicién no estuviese dotada de me-
canismos atencionales, en nuestra consciencia reinaria el
caos e, incluso, nuestro cerebro podria verse colapsado
por un flujo de informacién que rebasaria facilmente sus
enormes posibilidades. Util para la preparacion del examen
P.L.R.
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DOMiNGUEZ, S. Historia de la Psicologia. Volimenes I-
II'y ll. Siglo XXI. Madrid, 1992.

Vol.l. El primer volumen tiene una funcién introductoria y
una intenciéon didactica. Comienza con un “cuadro sinépti-
co” de la Historia de la Psicologia para luego comenzar la
exposicion de los antecedentes filoséficos de la psicologia,
las raices cientificas de la psicologia, la trayectoria histori-
ca de la psicologia en Espafa y, por ultimo, se lleva a cabo
un resumen didactico previo a los volumenes Il y lIl.

Vol. Il. Se desarrollan en detalle los principales sistemas
psicolégicos contemporaneos, excepto la reflexologia y
psicologia soviética (tratadas en el volumen lll). Los siste-
mas tratados son el estructuralismo, funcionalismo, psico-
analisis, conductismo clasico, gestalt, positivismo légico y
operacionalismo en psicologia (Tolman, Hull, Skinner), el
conductismo operante de Skinner, la psicologia humanista
y la psicologia cognitiva.

Vol. lll. Se centra, especificamente, en las numerosos y
significativas aportaciones que los fisidlogos y psicélogos
rusos han hecho a la nueva psicologia cientifica. El abor-
daje es a partir de los dos periodos que histéricamente se
distinguen: 1) antes de la Revolucién de Octubre (predo-
mina un caracter metafisico, idealista y carente de origina-
lidad) y 2) después, predominando una orientaciéon pro-
gramatica para cualquier actividad (derivaciéon comunista).

GOLDSTEIN, E.B. Sensacién y percepcion. 6% edicion.
Debate. Madrid, 2006.

Esta sexta edicion del clasico manual de psicologia de la
percepcién es una historia de experiencias aparentemente
sencillas, como ver una cara u oler una rosa, pero que en
realidad son tremendamente complejas. Ademas, recoge un
mayor nimero de conocimientos respecto a otras ediciones
sobre los impresionantes avances que los investigadores
han realizado en la comprension de la percepcion. Supone,
en definitiva, un texto actualizado y de gran calidad con
numerosos ejemplos e ilustraciones, anadiéndose un CD
con diferentes resultados experimentales y muestras de los
contenidos.

GRZIB SCHLOSKY, G. Bases cognitivas y conductua-
les de la motivacion y emocioén. Centro de Estudios
Ramoén Areces. Madrid, 2002.

El libro se estructura en diez capitulos. El primer capitulo
parte de la premisa de que motivaciones y emociones son
cuestiones que se analizan desde la antigiedad hasta
nuestros dias. Se expone las aportaciones de la filosofia,
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de la teoria de evolucién y las principales aportaciones
histéricas de la psicologia. A partir de este momento, el
libro se bifurca en dos partes: una primera dedicada a la
motivacién y una segunda a la emociéon. Ambas partes
presentan una estructura muy semejante. Partiendo del
concepto respectivo de motivacién y emocién (capitulos 2
y 6), referido a cada proceso, se analizan los siguientes
aspectos: relaciéon con el aprendizaje (capitulos 3y 7), las
bases neurofisiolégicas (capitulos 4 y 9) y la implicacion de
la cognicién (capitulos 5 y 10). En la parte de emocion se
afade ademas un capitulo sobre la expresién emocional.

KLEIN, Stephen B. (1994). Aprendizaje. Principios y
aplicaciones. Ed. McGraw Hill. Madrid.

La obra de Stephen B. Klein, es también muy completa,
pero mas recomendable de cara a consultas puntuales, por
ser bastante méas denso.

LABRADOR; CRESPO. Estrés. Trastornos psicofisiol6-
gicos. Eudema, 1993.

El presente manual, aborda la contribucién de las alteracio-
nes en el procesamiento automatico de las demandas del
medio y su efectos sobre las respuestas psicofisiolégicas
iniciales al estrés, como los factores responsables del desa-
rrollo de trastornos psicofisiolégicos. Concretamente, trata
de exponer las teorias y definiciones mas relevantes y ac-
tuales acerca del estrés; el impacto del estrés en la salud y
las alteraciones que provoca asi como la intervencién com-
portamental para su control. Sefiala también los factores y
las condiciones que modulan su influencia. Bastante Cutil
para el estudio del examen PIR.

LAZARUS, R.S.; FOLKMAN, S. Estrés y procesos cogni-
tivos. Martinez Roca. Barcelona, 1986.

En esta obra se presenta el modelo de Lazarus quien parte
de un concepto del estrés como un proceso dinamico e
interactivo. La teoria de Lazarus y Folkman considera de
gran relevancia el papel activo del sujeto haciendo alusién a
temas como las creencias, las emociones, los compromisos,
etc., asi como al papel que juegan en la aparicién del estrés.

En definitiva, supone un manual de gran interés y donde
aparece detalladamente expuesto la conceptualizacion del
estrés de estos dos importantes autores.

MATLIN, M.W. Sensacion y percepcion. 32 Edicién. Prenti-
ce Hall. Madrid, 1996.

Libro de altar organizacion y claridad que proporciona una
cobertura comprensible de todos los procesos sensoriales,
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desde la neurofisiologia hasta la percepcion cognitiva. El
libro contiene secciones que examinan a fondo temas de
investigacion actual o que proporcionan informacion acerca
de como los investigadores hacen preguntas. Los temas
seleccionados son muy importantes y su tratamiento permite
completar la amplia cobertura de materias que se realizan
en el texto y proporcionan al lector un enfoque soélido de esta
disciplina.

MUNAR, E. y ROSSELLO, J. Atencién y percepcion.
Alianza. Madrid, 1999.

Manual que recoge 18 capitulos donde se abordan cuatro
temas sobre el estudio de la atencion. Este texto dedica un
capitulo al panorama histérico-conceptual del estudio de la
atencion, asi como de los principales estudios experimenta-
les sobre el tema. Finalmente, menciona las principales
alteraciones que se producen en este proceso. Trabaja mas
en profundidad sobre la materia de la percepcion.

PUENTE FERRERAS, A. Cognicion y Aprendizaje. Fun-
damentos Psicolégicos. Ed. Piramide. Madrid, 1998.

En este texto se responden algunas preguntas cruciales
sobre el funcionamiento mental y el aprendizaje de los orga-
nismos, tales como: qué es la mente, como se desarrolla,
como se relacionan cuerpo y mente, coémo se adquiere el
conocimiento, qué importancia tiene la experiencia en el
aprendizaje, si es igual o diferente la mente humana a la
mente animal, qué analogias existen entre la mente humana
e inteligencia artificial y cuales son los motivos qué dirigen la
conducta. El andlisis de los procesos psicoldgicos basicos
se realiza introduciendo algunos temas recientes que no
suelen incluirse en los manuales clasicos (métodos y técni-
cas de investigacién cognitiva, psicologia cognitiva en Espa-
na, ordenador e inteligencia humana, contribuciones de las
neurociencias, etc.

El manual, en su segunda edicion, ha sido objeto de reela-
boracién, actualizacién y revisiéon de algunos capitulos con
la idea de hacerlos mas comprensibles, renovados y adap-
tados a las necesidades docentes de las facultades y escue-
las que imparten psicologia en los primeros anos de carrera.
Su contenido cubre el programa de un ano de duracién sin
excluir ningln aspecto importante de los procesos psicolégi-
cos basicos.

REEVE, J. Motivacion y emocion. 3% Ediciéon. McGraw-
Hill/Interamericana. México, 2004.

El libro de Reeve supone un completo abordaje de los prin-
cipales conceptos y teorias vinculados a la psicologia de la
motivacién y la emocién. Asi, se aborda la motivacién desde
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la fisiologia, el concepto de recompensa, arousal, regula-
cién, motivaciéon intrinseca, motivacion extrinseca, enfoque
cognitivo, modelos relacionados con las expectativas, con la
atribucién, caracteristicas de personalidad, los motivos so-
ciales, el crecimiento y la motivacién inconsciente, actos
fisioldgicos y cognitivos, funciones y expresiones de la emo-
cion, cuestiones tedricas en la investigacién sobre emocio-
nes, estrés, afrontamiento y salud. Supone una obra actuali-
zada desde la primera edicién del afio 1994.

SANDiN, B. El estrés. En Belloch, A.; Sandin, B.; Ramos,
F. Manual de psicopatologia. Vol. 2. McGraw-Hill/Intera-
mericana. Madrid, 1996.

El manual de psicopatologia pretende aunar las descripcio-
nes clinicas con los datos mas relevantes que nos propor-
cionan las investigaciones actuales, y con las teorias, hip6-
tesis y modelos explicativos que los sustentan. EI manual
cuenta con un amplio nimero de destacados colaboradores,
todos ellos expertos investigadores y/o profesionales del
campo de la psicopatologia y psicologia clinica.

En el capitulo dedicado al estrés se expone el concepto para
posteriormente pasar a las diferentes orientaciones tedricas
sobre el estrés. Tras definir los tipos de estresores se abor-
dan otros conceptos claves como la evaluacién cognitiva, el
afrontamiento del estrés, la respuesta de estrés, apoyo
social, variables personales de predisposicién y, por Ultimo,
la relacién del estrés con la salud. Es, resumidamente, un
capitulo muy Util dado el volumen de preguntas en el exa-
men PIR relativas a esta materia.
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ATENCION
CONVOCATORIA 1994

015/--PS/1994. Una tarea muy comun, tanto en los labora-
torios de psicologia experimental como en determinados
ambitos clinicos y neuropsicoldgicos, es la “escucha dicéti-
ca”. ¢ En qué consiste, basicamente, dicha tarea?:

1) En presentar al sujeto un mensaje por los dos
oidos y pedirle después que recuerde lo que ha
oido.

2) En presentar al sujeto dos mensajes, uno por ca-
da oido, y pedirle que atienda sélo a uno de ellos.

3) En presentar al sujeto varios mensajes simultane-
os y pedirle que nos diga qué tienen en comun.

4) En presentar al sujeto dos mensajes, ambos por
los dos oidos, y después pedirle que nos diga to-
do lo que recuerde de ambos mensajes.

5) En presentar al sujeto dos mensajes, ambos por
los dos oidos, y después pedirle que nos diga to-
do lo que recuerde de uno de ellos.

016/--PS/1994. Una idea ampliamente aceptada en el
campo de la atencién es que ésta tiene una capacidad
limitada. Sin embargo, la experiencia nos muestra que, en
ocasiones, podemos hacer varias cosas al mismo tiempo.
¢ Cuando es esto posible?:

1) Cuando las distintas tareas se realizan bajo un
procesamiento controlado.

2) Cuando mediante la practica somos capaces de
atender a todas ellas.

3) Cuando tenemos plena conciencia de todas ellas.

4) Esto no es posible, sélo es una apariencia.

5) Cuando las distintas cosas que estamos haciendo
o, al menos, todas menos una, estan automatiza-
das.

017/--PS/1994. ;Cudl de las siguientes caracteristicas es
exclusiva de los procesos automaticos?:

1) Requieren atencion.

2) Exigen una gran cantidad de practica para su es-
tablecimiento.

3) Son de capacidad limitada.

4) Van acompanados de conciencia.

5) Producen interferencia con cualquier actividad
mental concurrente.
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CONVOCATORIA 1995

155/--PS/1995. El caracter selectivo de la atencion se ha
explicado tradicionalmente apelando a la metafora del
filtro. ¢ Qué significa esto esencialmente?:

1) Que mientras atendemos a algo las personas te-
nernos que seleccionar el significado de lo que
estamos recibiendo.

2) Que mientras estamos atendiendo tenemos que ir
limpiando de ruido la sefal que nos interesa.

3) Que mientras estamos atendiendo sélo podemos
analizar las caracteristicas fisicas de los estimu-
los.

4) Que en algin momento interviene un mecanismo
que nos permite seleccionar el mensaje que nos
interesa e impide que todo lo demas nos distraiga.

5) Que en algun lugar de nuestro sistema cognitivo
disponemos de un mecanismo que nos permite
seleccionar la respuesta mas adecuada.

169/--PS/1995. Senalar cudl de estas afirmaciones es
FALSA sobre los procesos automaticos y controlados:

1) Los procesos automaticos tienen escaso consumo
atencional mientras que los controlados consu-
men atencién.

2) Los procesos automaticos son dificiles de modifi-
car mientras que los controlados son flexibles.

3) Los procesos automaticos interfieren poco o nada
mientras que los controlados producen gran inter-
ferencia en las situaciones de doble tarea.

4) Los procesos automaticos no suelen ser cons-
cientes mientras que los controlados si lo son.

5) Los procesos automaticos son innatos mientras
que los controlados son adquiridos.

CONVOCATORIA 1996

008/--PS/1996. En el contexto del estudio de la atencién
selectiva se desarrollaron modelos o teorias basados en el
concepto de filtrado, ¢cual era la funcién del proceso al
que se referia ese concepto?:

1) Elegir la respuesta apropiada a la tarea.

2) Elegir un fragmento del flujo sensorial y darle ac-
ceso al canal central de procesamiento, mientras
que el resto se pierde.

3) Automatizar las tareas.

4) Realizar la segregacion entre figura y fondo.

5) Separar los rasgos constituyentes del estimulo.
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009/--PS/1996. ;Qué nombre reciben algunos modelos de
la atencién que la conciben como un procesador central de
capacidad limitada y propdsito general?:

1) De canal Unico o simple tratamiento de la infor-
macion.

2) De inhibicion selectiva.

3) De seleccion tardia.

4) De seleccién multiple.

5) De capacidad.

010/--PS/1996. ;Qué nombre reciben aquellos procesos
cognitivos que consumen pocos o ningun recurso atencio-
nal, no interfieren con otros procesos y no son accesibles
por la conciencia?:

1) Controlados.
2) En cascada.
3) Automaticos.
4) Asociativos.
5) Retroactivos.

CONVOCATORIA 1999

081/--PS/1999. Uno de los criterios que mejor distingue a
los procesos automaticos de los controlados es que:

1) Los automaticos son evitables y no obligatorios.
2) Los automaticos son inevitables y obligatorios.
3) Los controlados son inevitables y obligatorios.

4) Los controlados son evitables y obligatorios.

5) Los controlados son inevitables y no obligatorios.

CONVOCATORIA 2000

063/--PS/2000. A la capacidad del sujeto de mantener la
atencion durante un tiempo a un input concreto y determi-
nado, se denomina:

1) Atencion sostenida.

2) Atencidn selectiva.

3) Atencién sensorial.

4) Claridad de conciencia.
5) Activacion sensorial.

CONVOCATORIA 2001
011/--PS/2001. En un experimento un sujeto escuchaba de
modo simultaneo a través de auriculares 6 numeros, tres
por cada auricular. Inmediatamente se le pedia que repitie-

ra los dos mensajes. ¢De qué paradigma se trata?:

1) Seguimiento.
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2) Tarea stroop.

3) Amplitud de memoria dividida.
4) Priming.

5) Atencién sostenida.

012/--PS/2001. En la teoria del filtro de Broadbent:

1) El filtro actia como un tamiz (criba) de todo el in-
put estimular, segun sus caracteristicas fisicas.

2) El filtro actia como un tamiz de todo el input esti-
mular seguln su significado.

3) El filtro actta como un tamiz de todo el input esti-
mular, segun sus caracteristicas fisicas y su signi-
ficado.

4) El filtro actla como un distribuidor de recursos
atencionales.

5) El filtro actia como un tamiz de los inputs estimu-
lares que superan la capacidad de la memoria
sensorial.

CONVOCATORIA 2002

001/--PS/2002. El efecto de inhibicién del retorno (Posner y
Cohen, 1984) se caracteriza por:

1) La facilitacién hacia una posicién previamente
atendida, que puede durar hasta 2 segundos.

2) La tendencia a maximizar el muestreo de posicio-
nes espaciales nuevas.

3) La incapacidad del sujeto para ignorar caracteris-
ticas del estimulo aunque no las esté atendiendo.

4) La facilitacién hacia la deteccién de un estimulo
enmascarado.

5) La interferencia que se produce entre el andlisis
de las caracteristicas fisicas y semanticas del es-
timulo.

008/--PS/2002. Una de las caracteristicas de los procesos
automaticos seguin Schneider y Shiffrin es que:

1) Son de capacidad limitada.

2) Muestran un rapido desarrollo de ejecucion
asintética.

3) Pueden ser utilizados para controlar el flujo de in-
formacion.

4) Pueden ser modificados con facilidad.

5) No son causa de nuevos aprendizajes.

CONVOCATORIA 2003
006/--PS/2003. ;Cudles de las siguientes caracteristicas

forman parte de los procesos controlados, segin Schnei-
der y Shiffrin (1977)?:
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1) No precisan atencion, dependen de un especial
entrenamiento.

2) Dificiles de modificar y no necesitan consumo
atencional.

3) No tienen capacidad limitada y estan en funcién
del entrenamiento.

4) Requieren atencién y presentan capacidad limita-
da.

5) Se procesan todos los datos a la vez y no tienen
velocidad limitada de almacenamiento.

007/--PS/2003. ;,Como se denomina el retraso o error
producido al nombrar un color cuando se presenta una
palabra que denota otro color?:

1) Interferencia o tapping.

2) Priming y categorizacion.
3) Test de ejecucion continua.
4) Efecto Stroop.

5) Juicio semantico.

CONVOCATORIA 2004

015/--PS/2004. ¢Qué estamos midiendo con la presenta-
cién esporadica e imprevisible de un estimulo “sefal criti-
ca” a lo largo de una hora o mas tiempo cuando la tarea
del sujeto consiste en detectar dicha sefal?:

1) Tarea de vigilancia.

2) Set atencional.

3) Tareas concurrentes.

4) Técnica de escucha dicética.
5) Amplitud de memoria dividida.

016/--PS/2004. ;Qué técnica tiene lugar cuando un esti-
mulo antecede a otro, de forma que el primero afecta en la
ejecucion del segundo?:

1) Orientacién exégena.

2) Reconocimiento de patrones.
3) Stroop.

4) Priming.

5) Interferencia o tapping.

CONVOCATORIA 2005

005/--PS/2005. En el anuncio publicitario de un coche
descapotable, cuando aparece una modelo guapisima,
¢qué tipo de informacion se esta utilizando?:

1) Importante.
2) Légica.
3) Formal.
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4) Interna.
5) Prominente o saliente.

007/--PS/2005. ;Qué tenemos que utilizar del mecanismo
atencional para que la atencién visual se dirija de forma
extendida a amplias zonas espaciales, aun perdiendo
resolucién, o se concentre en zonas reducidas ganando
resolucién?:

—_

Zoom del foco atencional.
Interferencia perceptia.
Priming de identidad.
Filtro de Broadbent.

Filtro de Treisman.

gLrN=

008/--PS/2005. ;Qué efecto se produce cuando el meca-
nismo atencional parece estar dotado de un sesgo que
tiene a impedir la visita a las posiciones espaciales mues-
treadas recientemente?:

—_

Oscilamiento.

Reflejo de orientacion.
Inhibicién de retorno.
Atencion derivada.
Fase preatencional.

QM=

¢

CONVOCATORIA 2006

102/--PS/2006. ;,Cudl es la primera reaccion del organismo
ante aquellos estimulos que son nuevos o significativos
para él?:

1) Oscilamiento atencional.
2) Atencién sostenida.

3) Atencién global.

4) Reflejo de orientacion.
5) Control atencional.

CONVOCATORIA 2007

157/--PS/2007. ;Cual de las dimensiones fisicas de los
estimulos es la que mejor capta nuestra atencioén?:

1) Los estimulos ubicados en la parte inferior dere-
cha de nuestro campo visual.

2) Los estimulos que poseen tonos en blanco y ne-
gro.

3) Los estimulos que permanecen inmoviles.

4) Los estimulos complejos.

5) Los estimulos de diminuto tamano.
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CONVOCATORIA 2008

219/--PS/2008. ;Qué caracteristica de la atencion estamos
midiendo cuando nos referimos a la cantidad de informacién
que el organismo puede atender al mismo tiempo y al nime-
ro de tareas que podemos realizar simultdneamente?:

1) Alaintensidad.
2) A la amplitud.
3) Al control.

4) Al oscilamiento.
5) Al recuerdo.
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