INFORME PREVIO 1
EXAMEN ENERO DE 2012-CONVOCATORIA 2011

INFORME PREVIO DE CeDe DEL EXAMEN PIR 2012
(CONVOCATORIA 2011)

En un primer analisis, vamos a desglosar el examen por sus areas tematicas,
precisando asi cuestiones mas concretas en cuanto al formato de preguntas, su
distribucion y dificultad.

Mas adelante en la GUIA PIR 2012 de CEDE se analizara de forma mas
exhaustiva y se incluira la bibliografia, asi como los manuales de referencia empleados
para la elaboracion del examen.

Todas las clasificaciones utilizadas en este informe estidn basadas en los
manuales de referencia en la preparacion del examen PIR: MANUALES CEDE DE
PREPARACION PIR:

En lineas generales, podemos afirmar que el examen PIR de la dltima
convocatoria (2011) no ha tenido importantes variaciones con respecto a sus
predecesoras, manteniendo la tendencia de los ultimos afnos (con un peso notable de
las materias mas clinicas: psicologia clinica, psicopatologia, psicologia clinica infantil,
psicoterapias y evaluacion). Vamos a desglosar el examen por sus dreas tematicas,
precisando asi cuestiones mas concretas en cuanto al formato de preguntas, su
distribucion y dificultad:

01. PSICOPATOLOGIA: El drea de Psicopatologia Adultos mantiene la
misma linea de las ultimas convocatorias (en cuanto al nimero y tipo de preguntas).
Se puede observar un ligero aumento del nimero de preguntas (24 frente a las 21 de
la anterior convocatoria) manteniéndose como temas nucleares Sensopercepcion y
Pensamiento (6 y 5 preguntas respectivamente). Le siguen psicopatologia de la
memoria (4), afectividad y psicomotricidad (3), conciencia (2) y atencién (1). La
dificultad en este area es similar a la de la convocatoria anterior, y los términos objeto
de examen han sido tratados repetidamente en convocatorias anteriores.

02. PSICOLOGIA CLINICA: En relacién a los temas 1-5 podemos decir que
se mantiene la misma tendencia que en la pasada convocatoria y casi l10s mismos
datos con un total 16 preguntas (3 mas que el ano pasado), igualandose en numero
con las convocatorias anteriores 2009 y 2008 (15 y 17 preguntas respectivamente).
Fijandonos en los datos segun temas, hay 9 preguntas del tema 3 (sustancias) que es
uno de los temas que ha aumentado considerablemente su importancia en las ultimas
convocatorias. Las restantes preguntas son 7 del tema 4 (esquizofrenia, tema que se
solapa de manera importante con algunos temas de psicopatologia), no existiendo
preguntas en esta convocatoria del tema 5 (otros trastornos psicéticos). Se mantiene
esta drea, la de los trastornos psicdticos, como un area estable en la que las
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preguntas siguen una tendencia similar a la de otros anos. De los temas 1y 2 no han
realizado ninguna pregunta. En general la dificultad de las preguntas es de un grado
medio, similar al de convocatorias anteriores, existiendo principalmente preguntas
relativas a los criterios diagndsticos y a los diferentes tratamientos eficaces.

En cuanto al tema de los trastornos del estado de animo (tema 6), se
mantiene un volumen relativamente grande del numero de preguntas sobre este tema,
en relacion al resto de subareas de Psicologia Clinica. Este afno la mayoria de las
preguntas han sido acerca de teorias explicativas y tratamiento, habiendo un descenso
en las planteadas sobre el diagndstico.

Respecto a los temas de trastornos de ansiedad (temas 7, 8 y 9) continua la
tendencia al alza de las preguntas de ansiedad, iniciada hace tres convocatorias. En la
convocatoria actual, aparecen 31 preguntas, convirtiéndose asi, en el area de clinica
con mas presencia en el examen. Las preguntas se dividen en cuatro bloques: uno en
relacion a los conceptos de ansiedad (2 preguntas) Un segundo bloque que incluye
criterios diagndsticos de los distintos trastornos de ansiedad (8 preguntas), se tratan
de preguntas generales para discriminar las caracteristicas centrales de los mismos y
no tan especificas como las de la convocatoria anterior. Un tercer bloque de preguntas
de la parte tedrica de los trastornos de ansiedad ( 5 preguntas) que incluyen las
principales teorias preguntadas de otra forma en convocatorias pasadas |,
Condicionamiento clasico de Watson y Rayner, Teoria Bifactorial de Mowrer, Teoria de
la Incubacion de Eysenck y Teoria de la preparacion de Seligman) Por dltimo, un
cuarto bloque (17 preguntas) que se centra en lo referente a los tratamientos de los
trastornos de ansiedad, mayormente preguntas acerca de los tipos de intervenciones
basados en la evidencia, siendo las fobias especificas las que mas han sido
preguntadas. Este ultimo bloque es el de mayor dificultad.

En cuanto a los temas 10-15 se mantiene la tendencia de los ultimos anos,
tanto en relacién al nimero de preguntas (17), como en su distribucion; asi, como en
la anterior convocatoria, no hay ninguna pregunta del Tema 11 (Facticios) ni del 13 (El
estrés en la Psicologia Clinica). Este ano el mayor numero de preguntas se concentra
en tres de los seis temas: Disociativos (Tema 12), con un numero de preguntas mayor
que en las dltimas dos convocatorias (5 preguntas frente a 1 0 2 en las anteriores
convocatorias); Trastornos de la Conducta Alimentaria (Tema 14), con 4 preguntas, y
Trastornos Sexuales (Tema 15), con 5 preguntas, todas ellas dedicadas a disfunciones
sexuales. El numero de preguntas del tema 10 (Somatomorfos) se mantiene un poco
por debajo de la media habitual de las ultimas convocatorias (3 preguntas).

Sobre el contenido de las preguntas, se mantienen el nivel de dificultad y los
contenidos habituales, fundamentalmente caracteristicas clinicas y tratamientos de los
diferentes trastornos. Cabe senalar que se han repetido preguntas de convocatorias
anteriores, en concreto en el area de Trastornos Disociativos (pregunta sobre trastorno
de despersonalizacion y pregunta sobre amnesia disociativa) y en Trastornos de la
Conducta Alimentaria (tratamiento de Fairburn y cols. en Bulimia Nerviosa).
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Por ditimo, respecto a los temas 16-20, al igual que en las ultimas
convocatorias se mantiene una tendencia a la baja del nimero de preguntas de estos
temas en el examen (alrededor de 5-7 preguntas), frente a mas de 10 preguntas de las
convocatorias 2003, 2005 y 2007. En cuanto al peso de los distintos temas, la gran
mayoria de las preguntas de este ano se han concentrado en torno al tema de
trastornos de personalidad (4 preguntas), proporcion que se esta manteniendo en las
ultimas convocatorias de examen.

En concreto, casi la totalidad (80%) de las preguntas de este temario, hacen
referencia a trastornos de personalidad, siendo el 20% restante del tema de trastornos
del sueno, concretamente tratamientos. En la misma linea de los ultimos anos, la
mayoria de preguntas de trastornos de personalidad se concentran en los grupos B y
C, concretamente en el trastorno limite, caracteristicas diagndsticas y tratamientos
(terapia dialéctico-conductual) y los trastornos evitativo y dependiente de personalidad.

Destacar que en esta convocatoria no han preguntado en relacion a
trastornos del control de impulsos (concretamente sobre ludopatia), algo poco habitual
hasta la fecha (casi siempre hacen 2-3 preguntas por ano). Otro tema de escasa
importancia y que no han preguntado es el tema de trastornos adaptativos. No
obstante, de este tema no preguntan materia desde el afio de convocatoria 2000.

03. PSICOLOGIA CLINICA INFANTIL: El nimero de preguntas se mantiene
relativamente estable con respecto a lo ocurrido en los tres ultimos examenes
precedentes. En este examen las preguntas se han centrado en dos grandes
apartados:

- Trastornos de conducta perturbadora (TDAH; Trastornos de Conducta)

- Trastornos emocionales (Trastornos de Ansiedad; Trastornos del Estado de
Animo).

Que practicamente han acaparado casi todas las preguntas.

Y en cambio ha habido escaso numero de preguntas sobre apartados que
tradicionalmente recibian un importante nimero de preguntas como:

- Discapacidad Intelectual

-Trastornos Profundos del Desarrollo

Y que son tan relevantes en la clinica infantil.

El nivel de dificultad es similar a la de convocatorias anteriores, siendo las
fuentes de referencia basicamente las mismas que en examenes previos. Hay varias
preguntas muy parecidas, practicamente iguales, a anos anteriores.

En el examen siguen haciendo referencia a temas controvertidos:

- Los miedos evolutivos y las tablas de referencia por edades

- La relacion entre el trastorno de ansiedad por separacion y el trastorno de
panico con agorafobia

- Las situaciones mas frecuentes de ansiedad social

- La consideracion del Sindrome de Rett como exclusivo de mujeres
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04. PSICOLOGIA DE LA SALUD: como en las ultimas convocatorias (2007 a
2010), se mantiene la tendencia a mantener un nimero considerable de preguntas de
esta materia. Cerca del maximo numero de preguntas de esta materia (trece en la
convocatoria 2007), este ano vuelven a ser doce las preguntas. Todas
correspondientes a los temas 1 y 2, Salud y Psicologia y Psicologia en los trastornos
de Salud, como en anos anteriores. Ninguna pregunta sobre el tema Psicologia
Positiva. Todas ellas son preguntas sencillas, abordables con la preparacion de la
asignatura con el manual de la academia, mas aun si se ha revisado alguno de los
capitulos de manuales de referencia que se suelen recomendar en las clases.
Tenemos un pequeno volumen de preguntas sobre factores de riesgo para
enfermedades (como habitualmente, cardiovasculares); y un volumen mayor de
preguntas sobre tratamientos psicoldgicos eficaces para determinadas patologias
psicofisioldgicas.

Este afo, no obstante, el examen presenta cierto volumen de preguntas de
las areas relacionadas con el mantenimiento de adecuados niveles de salud y la
prevencion de la enfermedad, tales como el peso y el gjercicio fisico; entre todas las
convocatorias previas solo encontrabamos dos preguntas sobre estas areas mas
generales de la salud, en las convocatorias de 2008 y 2010, sobre programas de
prevencion del abuso de alcohol y de tratamiento del tabaquismo.

Por dltimo, cabe resaltar la diferencia entre este examen y el anterior, en el
que las preguntas fueron marcadamente orientadas a la eficacia diferencial de los
diversos tratamientos psicologicos sobre distintas patologias psicofisioldgicas.

05. EVALUACION EN PSICOLOGIA CLINICA: Se confirma la tendencia a la
baja en cuanto al numero de preguntas en Evaluacion Psicoldgica (31 en 2007, 28 en
2008, 29 preguntas en 2009, 25 preguntas en 2010 y 14 preguntas en 2011). La
mayoria de las preguntas pertenecen al tercer bloque de la asignatura (aplicaciones 10
preguntas), quedando 3 para el segundo bloque (técnicas) y tan solo una pregunta
para el primer bloque (fundamentos tedricos). El tema mas preguntado sigue siendo
Inteligencia con casi el 36% de las preguntas. En esta ocasion Personalidad, otro de
los temas normalmente mas preguntados, sdlo ha registrado una pregunta en
detrimento del tema de la evaluacion de la psicopatologia que recoge casi el 22%
preguntas. El resto se dividen de la siguiente manera: 1 pregunta sobre el proceso de
la evaluacion psicoldgica, 2 sobre la entrevista, 1 sobre las técnicas proyectivas y 2
sobre la evaluacion del desarrollo.

Al igual que el afo pasado, se puede apreciar que no hay preguntas repetidas
de otros anos de convocatoria, realizandose nuevas formulaciones de pregunta para
los mismos contenidos. En cuanto al grado de dificultad se puede concluir que son
faciles a excepcion de 2 o 3 preguntas que son las que discriminan (frente a las 10 del
ano pasado) y que vuelven a preguntar de forma mas especifica y no tan genérica.
Llama la atencion este afno algun error en la formulacion de las preguntas, tipograficos
y de contenido que da lugar a la posible impugnacion de preguntas (especialmente
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cuando hablan del Cuestionario de Personalidad STAIC cuando realmente es
Inventario de Ansiedad-Estado para nifnos).

06. PSICOTERAPIAS: La cantidad de preguntas vinculadas a la segunda
parte de Psicoterapias ha sido importante, contabilizandose al menos 21, pero podrian
incluirse mas de 50 si consideramos aquellas que hacen mencion a la aplicacion de
las terapias cognitivo-conductuales a diversos trastornos o poblaciones clinicas de
forma mas especifica (en la infancia, fobias especificas, conducta alimentaria,
trastorno limite de personalidad, etc.) Considerando de forma exclusiva aquellas que
no muestran tanto solapamiento con otras materias (clinica, basica, etc.), el nimero de
preguntas ha sido equivalente a la convocatoria del afio pasado y algo menor que en
las dos anteriores. Igual que en 2010, la mayoria de cuestiones se relacionaban con la
identificacion, clasificacion, descripcion y caracteristicas de aplicacion de diversas
técnicas de modificacion de conducta: bloqueo facial (1), relajacion diferencial (1),
condicionamiento encubierto (2), moldeamiento (1), exposicion (2), contrato conductual
(1), entrenamiento en habilidades sociales (2), tiempo fuera de reforzamiento (1),
economia de fichas (1) y modelado (3). También ha habido cuestiones referentes a
conceptos vinculados al condicionamiento operante (3), los cambios autonémicos en la
respuesta de relajacion (1) asi como a conceptos tedricos y técnicas propios de las
terapias cognitivas (3). Cabe destacar que ha habido una pregunta referente al castigo
negativo muy similar a otra perteneciente a la convocatoria de 2010 que debio haberse
anulado, por lo que si se considerase correcta la misma alternativa de respuesta de
entonces, es pertinente solicitar su impugnacion.

07. PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD Y DIFERENCIAL: en esta
convocatoria han existido variaciones en cuanto a la forma de las preguntas y el
contenido de las mismas. El numero de preguntas ha sido similar a las ultimas
convocatorias (16), pero el peso de ambas areas ha variado, aumentando en
Personalidad (11 preguntas) y disminuyendo en Diferencial (5 preguntas). Se ha
mantenido el mismo patron respecto a las preguntas acerca de los autores y teorias
principales: los rasgos, la inteligencia, Eysenck y la teoria de los Cinco Grandes. La
novedad de este ano ha sido la ausencia de Cattell y el énfasis que han puesto en la
genética de la conducta y las investigaciones acerca de ella, asi como el rescate de
autores que hacia tiempo no preguntaban (Cloninger o Rotter). El nivel de dificultad ha
sido superior a la convocatoria del 2010, incidiendo en el razonamiento de las
preguntas mas que en el contenido de las dos materias.

08. PSICOLOGIA BASICA: el nimero de preguntas de la parte de psicologia
basica correspondiente a las asignaturas de atencion, percepcion, emocion y
motivacion ha mantenido la tendencia de los ultimos anos, apareciendo un total de 7
preguntas (una de las cuales esta dentro de las de “reserva’).
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Relativo al peso de las diferentes materias, ha sido percepcion la que ha
registrado un mayor numero de cuestiones (un total de cuatro -57%- ). Como en otras
convocatorias, es el tema 1 (dedicado a la psicofisica) el que ha centrado la tematica
de las preguntas, abordandose contenidos como el fundador de esta disciplina, la Ley
de Potencia de Stevens y la Teoria de la Deteccion de Senales. La otra pregunta de
percepcion se refiere a la localizacion en la retina de conos y bastones. En lineas
generales son preguntas de baja dificultad en tanto en cuanto son contenidos tratados
especificamente tanto en las clases tedricas como en el material a estudiar.

En cuanto a las otras tres preguntas, dos corresponden a motivacion y una a
atencion. Las de motivacion tratan de la teoria de la evolucion y la teoria del impulso
de Hull, mientras que la de atencion se refiere a la atencién sostenida, aspecto
repetido a lo largo de las convocatorias PIR.

En el caso de los temas de aprendizaje y memoria, las preguntas de este ano
no se han producido cambios significativos respecto a convocatorias anteriores. Las
preguntas se han centrado en Psicologia del Aprendizaje en esta ocasion y de
contenidos habituales, por regla general. La tendencia por tanto se mantiene,
focalizandose las preguntas en las asignaturas de Psicologia del Aprendizaje o
Psicologia de la Memoria (como en la convocatoria 2010), siendo mucho menos
frecuente que aparezcan preguntas de Psicologia del pensamiento o Psicologia del
lenguaje.

09. PSICOLOGIA EXPERIMENTAL: En el examen 2011 se mantiene la
tendencia a la baja del numero de preguntas relacionadas con esta drea. Han
formulado 10 preguntas; bastantes menos que las 20 preguntas que de media han
solido preguntar, si bien es cierto que el numero de preguntas se mantiene en relacion
a las ultimas convocatorias. Lo que si se ha retomado ha sido el volumen de preguntas
por subdreas, siendo de Estadistica de lo que mas ha caido (5 preguntas), seguido por
Metodologia de la Investigacion (4 preguntas). De Psicometria sélo han hecho 1
pregunta. Esto es una diferencia con las ultimas convocatorias, en las que preguntaron
bastante mas sobre Psicometria que sobre Estadistica, aunque es cierto que la
tendencia de la mayoria de los anos ha sido la misma que la de este ano. En cuanto al
indice de dificultad, se mantiene con respecto a anos anteriores. Han preguntado
sobre todo por conceptos tedricos, aunque este ano han sorprendido con alguna
pregunta sobre interpretacion de datos muy basica.

10. PSICOLOGIA EVOLUTIVA Y DE LA EDUCACION: al igual que en las
cuatro ultimas convocatorias se mantiene una tendencia a la baja del numero de
preguntas de esta area en el examen (11 preguntas), frente a las mas de 20 preguntas
de las convocatorias 2005 y 2006. En cuanto al peso de las distintas materias, todas
las preguntas de este ano se han concentrado en torno a los temas de Psicologia del
Desarrollo (4 preguntas), Primera Infancia (3 preguntas) y Segunda Infancia (4
preguntas). En concreto, mas de la mitad de las preguntas (un 54%) hace referencia a
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la teoria de Piaget. Aunque ya sucedio en las convocatorias 2009 y 2010, es de
resaltar la ausencia de preguntas acerca de los temas de Adolescencia, Edad adulta y
vejez, y Psicologia de la Educacion. La dificultad de las preguntas de este temario es
similar a la de convocatorias anteriores, basadas fundamentalmente en relacionar
autores clave de la Psicologia Evolutiva (Piaget, Erikson, Freud, ...) con caracteristicas
generales de su modelo y conocer los principales hitos del desarrollo humano. Por
ultimo, mencionar que una de las preguntas es claramente impugnable por contener
una errata en la opcién de respuesta correcta (reflejo de “Babinki” en lugar de
“Babinski”).

11. PSICOLOGIA SOCIAL Y DE LAS ORGANIZACIONES: Como en las
ultimas convocatorias desde el 2006 (donde la media de preguntas fue de 20), se
mantiene la tendencia a la baja de la proporcion de preguntas de esta materia que
entran en el examen PIR: 7 preguntas (PIR 07), 12 preguntas (PIR 08): 10 preguntas
(PIR 09): 10 preguntas (PIR 10) y 10 preguntas (PIR 11). Respecto a las preguntas
que en esta ultima convocatoria han caido en examen, tenemos:

- Introduccidn a la Psicologia Social: del “Tema 2. Pensamiento Social: teoria
de la Atribucion y Actitudes” (2 preguntas), y del “Tema 3. Procesos de Interaccion
Social” (2 preguntas).

- Dinamica de Grupos: del “Tema 3. Relaciones Intergrupales” (1 pregunta) y
del “Tema 2: Estructura y Procesos de Grupo” (5 preguntas). Este ultimo tema
concentra el 50% de las preguntas del examen sobre toda la materia.

- Hay que senalar, como ya lleva ocurriendo en las ultimas 6 convocatorias, la
ausencia en el examen de preguntas sobre la asignatura de Psicologia de las
Organizaciones.

La dificultad de las preguntas de este temario es similar a la de anos
anteriores. Vuelven a preguntar por conceptos bdsicos en esta materia como
(“Polarizacion de grupo”, “Facilitacion social”, “Formacion de impresiones”, los
experimentos de Milgram o “El liderazgo’).

12. PSIOBIOLOGIA: En el drea de Biologia, el numero de preguntas es
similar al de las convocatorias previas (9 preguntas). Practicamente todas las
preguntas corresponden a los temas de Anatomia, centrandose en aspectos bastante
especificos y que hasta ahora no habian preguntado. El examen deja a un lado temas
como farmacologia y etiologia de las trastornos mentales, que en las convocatorias
previas siempre habian generado preguntas, y que este ano aparecen representados
solo desde el punto de vista de Clinica. Aparecen preguntas bastante especificas
sobre las hormonas, que no habian sido un tema de interés otros anos.
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NOTA: Te recordamos que puedes introducir tu plantilla de examen
con el objetivo de poder establecer un listado provisional con el orden de
puntuaciéon y puesto obtenido sin tener que esperar hasta el 24 de
febrero que es cuando el Ministerio lo hara publico. Estan invitados todos los
opositores pir sean o no alumnos de CEDE.

Si introduces tu plantilla de respuestas del examen (antes del 5 de
febrero) enel area exclusiva de alumnos www.pir.es * indicandonos
la Version y el baremo, procederemos a la correcciéon del mismo que te
enviaremos de forma personalizada.

Cuantos mas examenes disponga el programa mas “reales” seran los
resultados.

En este listado no habra ni nombre ni apellidos, figurara un
codigo que solo sabra el interesado/a.
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